Pai Cwong va Tém Lwoc Ké Hoach Ba Nam
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Pai Cwong va Tom Lwoc

Nam nay la Ian dau tién ké tir ndm 2005/06 cac quan hat dwoc yéu cau soan thdo ra
mot k& hoach Ba N&m vé cac chwong trinh va chi tiéu. Day la lan dau tién ma quan hat
soan thao ra mét k& hoach ba ndm bao gdm tat ca cac phan doi héi trong Dao Luat
Dich Vu Strc Khée Tam Than (MHSA) .

Ké& hoach nay van gitr dwoc ngan sach én dinh cho dai da sé cac chuong trinh da hoat
doéng trong ndm tai chinh 13/14. Tuy nhién, né cling bao gdm mét sb chwong trinh méi
hodc chwong trinh mé& rong. Dwa trén dw doan vé thu nhap ctia MHSA trong ba nam
tiép theo, sé& c6 khoang $25 trieu méi nam cho viéc mé réng cac chwong trinh da cé
sén va / hoac thwc hién cac chwong trinh méi dwa theo nhu cau vé nhirng dich vu chwa
dwoc dap ng. Nhirng ngan quy nay la két qua cla viéc két hop thu nhap gia téng
theo dy doan vé&i nhirng ngan quy chwa chi tiéu hét tr nhirng nam truéec.

Co Quan Y Té da lam viéc véi Hoi Pong Strc Khée Tam Than trong viéc soan thao
nhitng d& xuat ban dau, ma sau d6 da dwoc cac Tiéu Uy Ban va Uy Ban Chi Pao
MHSA xem xét va thao Iuan Thém vao dé, mét tién trinh déng gop y kién cua céng
ching da dwoc td chirc vao thang Mwdi Hai dé 1ay thém nhirng y twdng bd sung cho
nhirng chwong trinh méi / chwong trinh mé& réng. C6 khoang 90 y kién da nhan duorc.
Céc thong tin tir tién trinh dong gop y kién ctia céng chiing sau dé da duwoc xem xét bdi
cac Tiéu Uy Ban va Uy Ban Lanh Pao MHSA. Theo dung nhuw tién trinh thiét 1ap ké
hoach mang tinh céng déng nay, nhitng chwong trinh mé réng va bd sung sau day da
dwoc xac dinh trong ké hoach ba nam, bat du thang 7 nam 2014.

Nhirng chwong trinh Dich Vu va H6 Tro Cong Ddng (CSS) sau day sé dwoc bd sung
hoac mé rong.

1. M& réng Chwong Trinh Diéu Tri Diéu Tri Dac Biét (Program for Assertive
Community Treatment [PACT]) - hién nay con sb nhirtng hoé so diéu trj tai cac
trung tdm ngoai tri danh cho nguwdi trwedng thanh da gia tang nhiéu va tao ra ty
l& mat quan binh gitra bénh nhan va nhan vién. Theo ké hoach, sé& c6 thém 33
nhan vién diéu tri gia nhap vao chwong trinh trong nam dia diém. Chwong trinh
PACT cung cép dich vu thAm dinh tam ly, ndi két cac dich vu khac, diéu tri cho
cé nhan va theo nhém, quan ly hd so trén phwong dién réng hon, dai dién, hd
tro' viéc dung thudc men va mét sb céac dich vu khac huéng dén sy phuc héi cho
nhirng bénh nhan tudi trwdng thanh. (Mé& réng)

2. Vién Piéu Tri Lwu Trd Cho Tré Em Trong Con Khing Hoang (Children’s Crisis
Residential) - Chwong trinh nay cung cap mét noi chdn cho bénh nhan lwu lai dé
dwoc diéu tri ngdn han va tam thoi. Viéc tham gia vao chwong trinh nay la tw
nguyén va vao bét ky lGc nao 24/7, néu c6 chd trébng. Day la moét trong nhirng
chwong trinh dau tién duoc tai tro béi MHSA, nhung chi duwoc cé gidi han trong
con sb sau giwdng bénh, lam cho danh sach ch® doi bi & dong. Viéc mé rdng
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ky nay sé cung cap thém sau giwdng méi cho co s& da dwoc cap phép. (M&
réng)

3. Chwong Trinh Tro Giap Tré Em On Pinh Strc Khoé Tam Than Tai Gia
(Children’s In-Home Stabilization) - Chwong trinh nay cung cép dich vu (rng pho
v&i khiing hoang tai gia, quan ly ho so, va phuc hdi chirc ndng nham gitp duy tri
sy 6n dinh trong gia dinh va ngan ngwa tinh trang phai nhap vién hoac di doi
khdi noi cw ngu. Con sbé céc gia dinh x&* dung dich vu nay da tang gan gap doi
trong ndm nam ké tw khi bat ddu hoat ddng. Viéc m& réng chwong trinh sé bb
sung thém s&u nhan vién cung cap dich vu truc tiép vao ddi ngd tAm nhan vién
da co sdn. (Mé réng)

4. Trung Tam Séng Khde Manh (Wellness Center) Ving Nam Quan Cam - V&i sw
thanh coéng cta Trung Tam Séng Khée Manh c6 tru sé tai 401 S. Tustin, Orange,
da c6 nhivng khuyén nghi dwoc dua ra vé viéc mé thém mét Trung Tam Séng
Khée Manh m&i ndm & phia Nam Quan Cam. Co6 nhiéu bénh nhan khac mong
mudn tim dén nhitng dich vu ctia Trung Tam Séng Khoé Manh song khéng thé
tim dwoc phuwong tién di chuyén hop ly dé di lai tru s& hién nay vi ly do ho &
cach xa noi nay. M& ra mot tru s& & dia diém méi véi cac chuwong trinh twong
tw s& gilp bénh nhan dat dwoc cAc muc tiéu cao hon trong qué trinh di dén sw
phuc héi. (M&i)

5. Phwong Tién Di Chuyén (Transporation) - Tt khi MHSA dwoc hinh thanh cho t&i
nay, phwong tién di chuyén luén luén la mét van dé déi véi nhiéu bénh nhan.
Dich vu nay sé gilp nhirng nguoi dang gap kho khan trong nhu cau di chuyén dé
di dén cac cudc hen diéu tri giip cho ho phuc hdi. Chuwong trinh sé duoc giao
cho mét nha thau dich vu phu trach va sé tra chi phi cho cac xe van va tai xé can
thiét d& chuy&n ché bénh nhan trén mét dia ban réng 1&6n hon truéc day. (Méi)

6. Chwong Trinh Luat Laura / H&6 Tro Diéu Tri Ngoai Trd (Laura’s Law
Program/Assisted Outpatient Treatment) - Chwong trinh nay da dwoc kéu goi boi
nhiéu thanh vién cta céng ddng. N6 dwoc thiét ké dé hd tro nhirtng bénh nhan
khéng hop tac va / hoac khéng duy tri viéc diéu tri. Day la mét chwong trinh dac
biét, sé khdng chi gitp nhirng nguwdi cd tdm bénh ma con gilp gia dinh cla ho.
Dich vu sé& theo phwong cham “bang bat ct gia nao” dé dat dwoc phuc héi, trong
do bao gém ca viéc c6 nhan vién tlc trwe 24/7 sén sang giup d&. Chwong trinh
nay mang lai hy vong |a bénh nhan sé cé thé nhan dwoc sy giup d& truéc khi ho
tr& thanh mét méi nguy hiém cho ban than ho&c cho ngwdi khac, va ngan chén
hau qua dan dén tinh trang vo gia cw, nhap vién va bj bat giam. D& chwong trinh
nay dwoc thuwc hién tai Quan Cam, Uy Ban Giam Sat phai thdng qua mot nghi
quyét thwe thi luat AB 1421 (Luat Laura). (M&i)

7. Chwong Trinh Tro Gitp Thanh Nién va Ngu®i Lén On Binh Trong Luc Khing
Hoang Tai Gia (Adult/Transitional Age Youth In-Home Crisis Stabilization
Program) — Phwong thirc ndy da rat thanh céng véi cac bénh nhan tré em va
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thiéu nién trong nhirng IGc bj khing hodng. Chwong trinh méi nay sé cung cap
dich vu twong tw cho bénh nhan thanh nién va ngwdi I&n tai gia. Chuwong trinh
sé cung céap dich vu tro gitp 24/7 trong trwéng hop khing hodng va sw diéu  trj
ngan han tai nha, quan ly hd so va phuc héi chirc ndng nham gitp duy tri sy én
dinh trong gia dinh va ngan ngwa tinh trang phai nhap vién hoac di d&i khdi noi
cw ngu. (Méi)

8. M& Rong FSP (FSP Expansion) - FSP da hoat dong tw Gc bat dau c6 MHSA.
Trong th&i gian nay, chi phi hoat ddng va tién lwong ctia nhan vién ciing tang,
dan dén viéc mét sbé chirc vu bj cat gidm. Véi khoan tai tro bd sung, cac FSP
phuc vu tat cd cac nhom tudi sé co thé cai thién dich vu ctia ho va nhan thém
nhirng bénh nhan maéi. (Mé&)

9. Toa An Riéng Cho Nguwoi C6 tam bénh (Mental Health Court/Probation Officers)
- V&i ngudn kinh phi nay, ndm nhan vién quan ché, % giam sét vién va % thw ky
van phong co thé dugc tuyén dung dé 1am viéc cho cac toa an danh cho nguoi
c6 tam bénh. Céac cudc nghién ciru da cho thay rang sw hop tac / giam sat /
quan ly hé so cha nhan vién quan ché dwoc nhin nhan la nhirng diéu nén thuc
hién nhéat / mang lai nhiéu hy vong nhéat. (M&i)

10.Trung Tam Sinh Hoat (Drop in Center) - Day la sy thiét 1ap mét trung tdm sinh
hoat & viing trung tdm Quan Cam dé cho nhirng ngwdi hién dang cw tra tai khu
virc Santa Ana / Civic Center Plaza c6 thé hwdng dung dwgc. Co rat nhiéu bénh
nhan tam than vé gia cv & khu viec nay khong thé dén dwoc trung tam sinh hoat
MHSA dang c6 hién nay. (Mé&i)

11.Nha O Cho Nguwdi V6 Gia Cuw (Housing for Homeless) - Chwong trinh c6 kha
nang s& mua mdt ngdi nha hodc nhiéu ngdi nha nhd cho nguwdi vo gia cw trwdng
thanh cé tam bénh trAm trong. Sé cé nhirng dich vu hé tro dwoc cung cap kém
theo v&i nha &. (Méi)

12.Dich Vu Nha O va Noi Tam Trd Khidn C4p Quanh Nam (Housing and Year
Round Emergency Shelter Services) - Chuwong trinh nay sé danh kinh phi cho
nhirng giwdng nam danh riéng cho bénh nhan tam than trong mét noi tam trd
khan cap quanh ndm da dwoc hoach dinh, hodc cho bat ky chwong trinh nao
cung cap noi tam trd. Noi tam trG sé dwoc x& dung nhw 1a mot diém khéi dau
cho bénh nhan gia nhap vao hé thdng chdm soc sirc khoé tdm than MHSA.
(Mé&i)

13. Tr& Em C6 Tam Bénh Song Song V&i Bénh Man Tinh / Cap Tinh (Orange
County Children With Co-Occurring Mental Health and Chronic/Severe Acute
linesses) - Chwong trinh nay sé cung cap dich vu chuyén khoa cham stc khée
tam than trong mét hé théng cham soc sire khoé phdi hop. Danh sach chd doi
cta nhirtng ngudi hoi da diéu kién cho chuwong trinh nay rat dai. Chwong trinh
nay sé co su két hop ndi b gitra cac trung tam diéu tri tAm than ngoai tra cho tré
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em, cling nhw nhixng chwong trinh cai thién viéc diéu tri bénh rdi loan &n ubng &
thanh thiéu nién. (Mé&i)

14.M& roéng Dich Vu Chadm So6c Stre Khde Tam Than Ngoai Tra: Tré Em va Thanh
Nién (Outpatient Mental Health Services Expansion: Children and Youth) — Con
sb bénh nhan trong Ira tudi thanh thiéu nién dwoc gidi thiéu vao chwong trinh da
gia tdng nhanh chéng déng thdi véi viéc nhiéu gia dinh da hoi du diéu kién
hwéng dung dich vu. Hién nay, cir méi mét gia dinh du diéu kién Medi-Cal, cac
trung tdm diéu tri nhan dwoc hai gia dinh khéng da diéu kién. Chwong trinh nay
sé lam tang kha ndng cho cac trung tam diéu tri trong viéc tiép nhan sé lwong
I&én hon hd so cta nhirng gia dinh ma néu khdng cé né, ho sé khdng cach nao
khac dé& nhan dwoc diéu tri va dich vu. (Mé& réng)

Nhibng chwong trinh Phong Ngira va Biéu Tri Sém (Prevention and Early Intervention
[PEI]) sau day sé dwoc bd sung hodc mé rong.

1. Chwong Trinh Tw Van Sirc Khée Tam Than clia BHS (Mental Health Couseling
Program) - Chwong trinh nay da dwoc cac thanh vién trong cong ddng c6 lién
quan t&i MHSA dé nghi, va sé hé tro bénh nhan bang cach cung cip cac nguén
dich vu tw van va dich vu tdm than ngan han cho nhirng nguwdi khéng hdi du
nhirng tiéu chuén hién hanh d& dwoc hwéng dich vu tai nhivng trung tam diéu tri
cong dong. (M&i)

2. Chuwong Trinh Cudc Séng Khoé Manh Sau Khi Sinh Con (Orange County Post-
Patrtum Wellness [OCCPW]) — Chwong trinh OCPPW d4 c6 sw gia tdng 40% hd
so tiép nhan chi trong hai nam. Danh sach chd doi da vwot qua hon con sb 40
ba me trong sau thang qua. Chwong trinh sé& c6 thé bd sung thém nhiéu chirc
vu, loai bd danh sach chd doi va gia tdng con sé bénh nhan t 120 1én 160. T
nay, chwong trinh ciing sé c6 thé dap (rng nhitng nhu cau cda nhirng phu niv
dang mang thai, cling nhw cia nhirng ba me méi, la nhirng ngudi cé nguy co bi
tram cam. (Mé& réng)

3. Chuwong Trinh Xa Giao (Socilization Program) - Chwong trinh nay da hoat dong
trong ba nam qua va da dwoc chirng td sw thanh cong trong viéc phuc vu cho
ngwoi trwdng thanh va nguwoi cao nién. Viéc mé rong chi sé danh riéng cho
chwong trinh clia ngudi cao nién. V&i khoan tai tro b sung, sé c6 thém 922
cudc thdm viéng tai nha, 49 nhém chia x& kién thirc va 106 nhom x& giao co thé
dwoc hinh thanh. (Mé& réng)

4. Xay Dwng Ky Nang Dbi Pho Véi Cang Thang K-12 (Coping Skill to Manage
Stress) — PBay la mét chwong trinh xdy dwng y thic dwa trén chang cw, da
chirng té sy thanh cong trong céac trwdng hoc thi diém & Quan Cam. Trong con
sb 12-20% dwoc chan doan c¢o réi loan lo au & tré em, nhirng k§ nang déi pho 1a
diéu can thiét dé thuc day kha nang phuc héi cho cac em con trong Ira tudi dén
trwong. (Méi)
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5. Tiép Tuc Tai Tro Cho Nhirng Dy An Trén Toan Tiéu Bang (Continue Funding
Statewide Projects) — nhirng sang kién cta CalMHSA vé viéc phong chéng tw
séat, cham soc strc khde tam than cho hoc sinh, va gidm thiéu thanh kién / mac
cam da cé thé tré thanh dich vu cho cw dan Quan Cam. Gia tri nguén vén duoc
gia tang 35-50% bang cach mua lai nguyén liéu gitra cac quan hat. (M&i)

6. Tiép tuc Dich Vu Sau Gi&r Cia WarmLine (Continuation of the Warmline for After-
Hours Services) - V&i ngan sach cia MHSA dia phwong, dwdng day WarmLine
da cung cip nhirng dich vu dién thoai can thiét gitp d& nhivng ngwdi khong &
trong tinh huéng khiing hoang tir 8 -11 gi® tdi. Ngan sach PEI cla tiéu bang da
chi tra tién cho dich vu ngoai gi® tir 11 gid t6i dén 3 gid sang. Dé tiép tuc nhirng
dich vu sau gi® nay mét khi cac dw an Tiéu Bang két thac, can phai cé kinh phi
bd sung. (Mé& réng)

Vé phia nhirng thanh phan khac ciia MHSA, ngan khoan cla chwong trinh Dao Tao va
Huén Luyén Déi Ngi Chuyén Mén (Workforce Education and Training) da dwoc chi tiéu
hét, nhwng nhixng chwong trinh nay tiép tuc x&* dung ngan khoan danh cho Dich Vu va
H6 Tro Cong Déng (Community Services and Supports). Tién dd phéat trién mot
chwong trinh H6 So' Stre Khoé Bién T (Electronic Health Record) van dang tiép dién,
va sé dwoc thlr nghiém tai mét s trung tdm diéu tri ngoai tri vao mua xuan nay. Dé
gia tang viéc x&r dung may dién toan va internet cho bénh nhan, nhirng Kiosks da dwoc
thanh 1ap tai nam trung tdm diéu tri ngoai trd ctia BHS. Viéc thwc hién cac vong dau
tién (Nhom 1) ctia chwong trinh Cach Tan (Innovations) dang tiép dién. Vong the hai
cta chwong trinh phu thudc vao sy chuén thuan cta Uy Ban Giam Sat va Trach Nhiém
Dich Vu Strc Khdée Tam Than (Mental Health Services Oversight and Accountability).

Trong nhitng ndm ké tr khi Dy Luat 63 dwoc thdng qua, Pao Luat Dich Vu Strc Khoe
Tam Than van tiép tuc tao ra nhirng thay ddi tét hon cho cudc séng cltia bénh nhan va
toan thé cdng ddng Quan Cam. Nhirng chwong trinh méi dwoc tai tro dang tang
trwdng sé tiép tuc tién t&i nhivng muc tiéu ma cl tri da hinh dung khi MHSA 1an d4u tién
dwoc thdng qua.
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