CHUONG-TRINH NGHE

THUAT PHUC HOI

Chuong Trinh Ngh¢ Thuét Phuc Hdi thudoc MHSA la
mot phuong phap tuyét voi cho nhimng ai di phuc hdi
dé biéu 16 tai nang doc d4o cua minh c6 thé gitip chinh
minh trong tién trinh phuc hdi cho ban than. Chuong
Trinh Nghé Thuét Phuc Hdi c6 thé truy cip qua trang chu
MHSA. Hién nay Chuong Trinh Nghé Thuat Phuc Hbi
gdm co 3 phan:

N6i Két Phuc Hoi

Néi Két Phyc Hoi 1a mot ban
tin duoc xuit ban béi Vin
Phong MHSA. D6 1a mot
noi dé cho nhitng ai da phuc
hoi va gia dinh cta ho chia
s& nhitng thanh cong, dién
hinh c4 nhan, cic bai viét,
nghé thuat, va nhitng du an
sang tao.

Phan Trung Bay Anh Nghé Thuat MHSA

‘ bay la mot trang mang
c6 anh nghé thuat tao
ra boi nhitng ai da phuc
hoi va gia dinh cua ho.
Hudéng dan 1am cach nao
dé giri anh nghé thuat
dé trinh bay trén Phan
Trung Bay Anh Nghé
Thuat c6 thé tim thiy
trén trang chu MHSA.

O% STUpPing Stome i Time  Lowie K 2008

Uy Ban Ngh¢ Thuit Hpi Pong
Sirc Khoé TAm Thén

Uy Ban hé trg va khuyén khich cac budi hoi thao, cac 16p
hoc, cac khoa nghé thuat trong cdng déng duogc ¢ sin
cho nhiing ai phuc hoi, gia dinh va ban bé cua ho. Vi¢c xtr
dung céc hinh thirc nghé thuat duge khuyén khich trong
tién trinh tri lidu, cho cac budi hop cong ddng va trong
huén luyén nghé nghiép cho nhiing ai da phuc héi.

MANG LUOI MHSA

Mang lu6i Van Phong MHSA 14 noi 1y tuong dé tim
nhitng tin tie cdp nhat nhat vé nhitng gi dang xay ra tai
Vian Phong MHSA. Vai muc co6 thé tim thay trén mang
gbm co:

*  Lich trinh hop va hoi thao MHSA.

«  Théng tin hodc tin tirc trong cac budi hop.

«  Muyc sin sang cho cong chiing phé binh

¢ So luge cac Thanh Phan MHSA.

*  Ban tin Van Phong MHSA.

»  Phong trung bay ngh¢ thuat MHSA.

«  Céc thong bao cua Bo Strc Khoé Tam Than.

«  Mang lién két cta cac hat khac trong California
dén trang chu MHSA.

«  Nbi két dén Mang Ludi Cham Soc ctia Hat Cam
(www.orange.networkofcare.org) noi day phuc vu
nhu 1a mdt nguon tai nguyén tro lyc cho bat cr ai
trong cong dong quan tam dén van de suc khoé
tam than
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hop van hoa, de nang cao s

phuc hoi/lanh manh cho nguoi
lon va cac bac cao nien bi bénh
tam than tram trong va tao
nghi lwe cho tré em voi cac
roi loan cam xiic nghiém

trong va gia dinh.”
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MHSA LA GI

Thang 11 ndm 2004, cir tri California da chap thuan Du
Luat 63 thanh Pao Luat Dich Vu Stc Khoé Tam Than
(MHSA) ¢6 hiéu lyc tir 1/1/2005. Ngan quy trich tir tién
thué 1% cua nhirng ngudi ndp thué c6 loi tic vuot qua
mot triéu My Kim. Ngay quy nay sé& duoc dung dé phat
trién va mo rong cac dich vu strc khoé tam than cong déng

SU MANG

Dé tao mot hé thdng sirc khoé tAm than cong cong c6 du
tham quyéen van hoa, tieng nodi ctia nghé thuat trong Hat
Cam rang:

«  Nang cao su vui séng/phuc hdi danh cho ngudi
16n va cac bac cao nién bi bénh tim than trAim trong.

+  Nang cao nghi lyc cho tré em véi nhimng rdi loan
xuc cam nghiém trong va gia dinh/ ngudi cham séc.

«  Rat d& dang dé truy cap.

«  Cung cép cac dich vu c6 hiéu qua.

+  Giam sy bat binh dang trong viéc truy cép vao
cac dich vu

«  Giam thiéu sy phai roi khoi gia dinh va phai vao
nha cham so6c

*  Giam mac cam hu'o‘ng dén nhitng nguoi bénh tam
than trim trong va rdi loan xtic cam nghiém trong

POQI CHAN

BENH KHAN CAP

D6i chén bénh khin cap (CAT) phuc vu bat cu nguoi 16n
nao bi benh tam than khan cip, c6 nguy co méc bénh tam
than hay can nhép vién vi bénh tam than. CAT tro giap
canh sat, ctu hod, va co quan dich vu xa héi cling nhu
bénh vién. CAT phuc vu cho toan thé Hat Cam, va sé dién
thoai mién phi co thé goi 24 gid/ngay, 7 ngay/tudn. Doi
Pap Ung Khan Cp Bénh Tam Than (PERT) phdi hop voi
cac co quan hanh phap dia phuong dé tién hanh viéc danh
gia strc khoé tam than. Ca mo doi gdm co Nhan Vién Y Té
Xa Hoi Co Gidy Phép Hanh Nghé, Chuyén Gia Tri Liéu
vé Hon Nhan va Gia Dinh, va Chuyén Gia V& Stc Khoé
Pham Hanh. CAT (s6 mién phi) 1 (866) 830-6011

TAI-NGUYEN

Dich Vu danh cho nhirng ai nghién Ruou
va Ma Tuy (888) 424-2327

Poi Chéan Bénh Khin Cip (CAT) (866) 830-6011

Doi di dén véi Cong
Dong va giiup do&
Ngudi Lom: (714) 517- 6355

Tré Em: (714) 480-4670 2-1-1

NHUNG BUOI

HOQP CUA MHSA

Uy Ban Linh Pao MHSA

Uy Ban Lanh Dao MHSA cung cap tin tarc dong gop tur cong
dong de xac dinh nhitng thir thach trong viéc phat trién va
cung cap cac dich vu dugc tai trg quy MHSA va dong gop
dé nghi cho nhiing chién lugc dé ddi tmg vé6i nhing thir
thach trén. Ngoai ra, Uy Ban duyét xét tat ca cac nguodn tai
trg do MHSA dé xuét va cung cap nhimng phan anh can thiét
dé bao dam ngudn tai trg dwoc cung cap cho cac dich vu
v6i nhitng wu tién va nhu cau da dugc xéac dinh.

Uy Ban C6 Van Hanh Pong Cong Pong (CAAC)

CAAC dugce thong tin vé MHSA san sang tai trg, cung
cip cac phan anh va déng gop cac dé nghi cho Co Quan Y
Té (HCA) va Uy Ban Lanh Pao vé dich vu tai tro MHSA,
CAAC ciing gitip HCA trong viéc bao dam nhitng dich
vu dat duge chat luong cao, co thé truy cap, thich hop
van hoa, do bénh nhan didu hanh, bénh nhan va gia dinh
1a trong tam, phuc hdi va nghi lyc, va chi phi ¢6 hiéu qua.
Hau hét nhitng tin tirc vé nhitng budi hop hién tai c6 thé
tim qua mang lugi Van Phong MHSA tai www.ochealth-
info.com/mhsa, hay lién lac mhsa@ochca.com hodc
(714) 667-5620.

“Nho Pao Luat Stc Khoé Tam Thén 63, t6i di duoc
diéu tri, cham soc chu dao tir thé chat, tam-than dén doi

song... Cudc séng gia dinh t6i da ngay mot t6t dep hon.”
-K. N.

Dién thoai danh cho ngwoi lang tai

Hé Thong Théng Tin va Gi6i Thi¢u
cho cw dan Hat Cam

Dich Vu Sirc Khoé Tam .
Théin Ngudi Lén Dl’i"lllu‘e]: 13:‘&““
DPién Thoai (714) 480-6767 g
va Tré Em

(714) 480-6750 (714) 834-5015

Co quan Giao thong Van Tai (OCTA)
Puwong day chinh: (714) 560-6282
Théng-tin tuyén dwong xe buyt (714) 636-7433

MANG LUOI CHAM SOC

Mang Ludi Cham Séc 1a mot mang tong hop, dua trén tai
nguyén cong dong cho nhiing ai da phuc hoi, than nhan
gia dinh, va cdng dong. GOm co vai nét dac sac sau day:

«  Dich vu huéng din dé cho phép moi nguoi tim
kiém nhitng dich vu can thiét.

«  Ho so cia t6i dé luu trit an toan céc tin tirc ca
nhan nhu 13 danh sach cac thubc dang xu dung, di
ung, thong tin lién lac trong truorng hop khén cép,
dich vu yém trg cong ddng va nhiéu hon nita.

«  Lich Cong Dong cho phép ngudi xir dung cong
bo truc tiép nhitng su kién cua dia phuong trong
thoi gian chinh xéc.

«  Muc Nhin Tin cho phép nguoi xir dung giao tiép
v6i ban dong hoan canh ¢ dia phuong va toan
quoc

¢ Muc danh cho cac Cyu Chién Binh va Ban Tim
Viéc s€ co thém trong nam 2009.

Tham Mang Ludi Cham Soc tai
www.orange.networkofcare.org

“Thankfully I am further along with my personal re-
covery...and have developed coping skills to allow me

to detour from that path toward depression, not only
survive...but actually enjoy being alive.”
-Kymberli Kercher-Smith




