Déi Phé véi Sy
Tram Cam Sau Khi
Sanh Con

Day la vai cach dé giup:

Nghi ngoi that nhiéu

An ubng lanh manh

Tap thé duc thwong xuyén
Plrng so e ngai dé tim sy
giup d&

Tranh sy céng thang

Hay danh thdi gian dé dira
ngoai

Danh thoi gian riéng cho chinh
minh

Gilr nhat ky vé cdm xuc cla
minh

Ban thao nhirng cdm xuc cla
minh v&i ngudi khac

N6i chuyén vé&i bac si vé cdm
xuc ctia minh

Giao tiép lién lac v&i mot nhém
ung ho

Behavioral Health Services
Prevention & Intervention

Behavioral Healt
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Chwong Trinh Lanh Manh
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Sw trdm cam c6 thé xay ra cho bat
c» ba me nao trong nam dau sau
khi sanh con. Chwong Trinh Lanh
Manh Sau Khi Sanh Con ctia DPia
Hat Cam cung cap nhirng dich vu,
sy can thiép s&m va ngan han vé
strc khde tam than cho cac ba me
trai qua nhirng triéu chirng trdm
cam t& mirc nhe dén murc trung
binh.

Chwong Trinh Lanh Manh
Sau Khi Sanh Con cung
cap cac dich vu sau day:

Kham va chan bénh

Cac Iép hoc lanh manh sau khi
sanh con

Cb van tam ly cho tirng ca nhan
Cb van tam ly cho tirng nhém
Tién dén vé&i cong dong vé sw
lanh manh sau khi sanh con
Quén ly hd so

Tién Trinh Gi&i Thiéu:

Chwong Trinh Lanh Manh Sau
Khi Sanh Con Dia Hat Cam can
nhac tat ca nhirng ai dwoc gidi
thiéu dén véi chwong trinh tor
céng déng ciing nhw tw gidi thiéu
cho ban than ma hoi du cac tiéu
chuan danh cho cac cw dan cla
Dia Hat Cam. D& biét thém tin
tlre, xin lién lac:

Dia Hat Cam
Chwong Trinh Lanh Manh
Sau Khi Sanh Con
792 W.Town & Country Road, Bldg. E
Orange, CA 92868
bién Thoai: (714) 480-5160

Néu quy vi trai qua bat
cr dau hiéu nao kéo dai
hon hai tuan, xin hay
gap bac si cua quy vi.

Khong cé nang luc Lo lang

Thay ddi tam tinh Cac thay déi &n
bét thwong khéng ngon miéng

Bon chon bét é6n Co don
Bubn rau Cam giac t6i I6i
Thét vong Cam thay bbi réi

Tran ngap choang Khéng c6 dugc
ngop nu cwaoi

Co khé’khén I§h6ng Mat hirng thu trong
nhat quyét cac sinh hoat




