Cap Dudng Con Cai

Theo phép luat tré em phai dugc cha me cap duéng.
Néu quy vi khéng dugc tién trg cap clia chinh phu (Cal-
WORKSs) va nghi con minh phai dugc cap duéng ti cha
hodc me clia ddra con thi xin goi dén:
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Van Phong Céng Té Vién Chi
Nhanh Tro Giup Gia Dinh
(714) 541-7600 hay (888) 594-7600
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Sdch Chi Dén Vén
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Cai ThuécLa

Hut thu6c gay hai dén tat cd moi ngudi. Chuong trinh
Ngan Ngtra S Dung Thuéc La (The Tobacco Use Pre-
vention Program) c6 thé gitip quy vi hodc nhiing phan
tir trong gia dinh cla quy vi ngung hit thuéc. Muén
néi chuyén vai ¢é van vién, nhan tai liéu chi dan hay
mudn biét thém chi tiét vé nhiing I6p day cai thudc 13,
xin goi:

(714) 541-1444

Cai Ruou va Ma Tay

Rugu va ma tdy c6 phai la van dé quy vi va ngudgi than
cUa quy vi can phai gidi quyét khong? NEu thé quy vi
c6 thé gidi quyét bang nhiing dich vu gia ha tai cacy
vién trong quan Cam va y vién sé gir kin viéc cha tri
nay cho quy vi. Nhan vién c6 thé gap riéng ca nhan quy
vi hay gap chung quy vi trong mét nhém. Cé chuong
trinh dac biét danh cho phu nt mang thai va cdcem &
tudi vi thanh nién. Can biét thém chi tiét xin goi:

(714) 834-3840

Chuong Trinh Head Start/Vuon Tré chia
Tiéu Bang

Nham gitp d& con clia quy vi lam quen véi trudng hoc,
céc tré em tu 3 dén 4 tudi trong gia dinh ¢4 lgi tdc thap
c6 thé theo hoc tai vudn tré mién phi. Muén biét thém
chi tiét, xin goi S& Hoc Chanh trong viing nai quy vi cu
ngu hodc chuong trinh Head Start & s6:

S&Hoc Chanh hoac
Orange County Head Start, Inc.
(714) 241-8920

CalOptima

CalOptima két hgp nhing gia dinh séng trong quan
Cam dang nhan Medi-Cal véi cac bac si & trong vung.
Muén vao chuang trinh nay, trudc hét quy vi can xin
Medi-Cal. Néu héi du diéu kién thi nhiing phi tén vé y
té sé duogc tra bai CalOptima. Céac bac si va nha thuong
cdng tac vai CalOptima sé lo nhiing van dé y té cho
quy vi. Quy vi hién c6 Medi-Cal néu thac mac xin goi
CalOptima & s6:

(888) 587-8088
www.caloptima.org

Van Phong Lién Két Tin Tiic

Néu quy vi khéng biét goi ai d€ dugc gilp d6, xin goi
dén Van Phong Lién Két Tin Tic. Nhiing nhan vién tai
day c6 sé dién thoai clia 3,000 van phong c6 thé gitp
quy vi van vé dé thuc phdm, nha clra, cham séc con cai,
trach nhiém cha me va nhiéu van dé khac. Hay goi
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Chuong Trinh Medi-Cal

Chuong trinh Medi-Cal giup tra phi t6n kham bénh,
mua thuéc va cac dich vu y té khac cho ngudi co lgi tic
thap. Tatca cu dan tai quan Cam c6 thé nap don dé xin
chuong trinh nay. Déi véi mét sé ngudi vi tinh trang
nhap cu, chi da diéu kién déi véi nhiing dich vu y té
khan cdp va thai nghén ma théi.

CalWORKSs (Tro Giup Tién Mat)

Chuong trinh gitp dé viéc lam va tai chdnh cho cha me
va con cdi cua tiéu bang California

Chuang trinh CalWORKS trg cap tai chanh cho gia dinh
trong mat thai gian ngan va giup d6 dé nhimng gia dinh
nay cé thé tu lap dugc. Néu quy vi hoi du diéu kién dé
huéng chuong trinh CalWORKSs, quy vi cling c6 thé ¢
Medi-Cal va Food Stamps. Chi nhiing cha me va tré em
véi tinh trang cu trd hgp phap mdi xin dugc chuong
trinh nay.

Chuong Trinh Food Stamps

Chuong trinh trinh trg cap phiéu thuc pham (Food
Stamps) gitip mot s6 ngudi ¢ lgi tlic thap mua thém
thuc phdm hang thang. Chi nhimng cha me hay tré em
€6 qudc tich My hodc cu tra hgp phap méi xin dugc
Food Stamps.
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CacVan Phong
Medi-Cal, CalWORKs va Food Stamps

Anaheim
3320 E. La Palma
(714) 575-2400

Santa Ana
1928 S. Grand Ave.
(714) 435-5800

Aliso Viejo
115 Columbia
(949) 389-8200

Garden Grove
12912 Brookhurst
(714) 741-7100

S6 mién phi danh cho tat ca cac vung (goi s6 nay
dé xin dan va biét thém tin tic ma thoi)
(800) 281-9799
Dé& duoc su gilip dé viéc dién don mién phi tai
dia phuong, xin goi s6

(800) 660-4232
WWW.S5a.0Cgov.com

Chuong Trinh Gia Pinh Lanh Manh
(Healthy Families)

Cac tré em khong c6 bao hiém tir 1 dén 18 tudi c6 thé
dugc cham séc suic khoé bai chuong trinh Gia Binh
Lanh Manh (Healthy Family). Dé xin don gia nhap
chuong trinh, goi s6 :

(888) 747-1222
www.healthyfamilies.com

CSFP

Chuong Trinh Trg Gitp Thuc Phdm

Nhimng hép thuc phdm dugc cung cap cho quy ba
mang thai hodc méi sanh va cho tré em 1én dén 6 tudi
6 Igi tuc thap. Hay hoi cac ¢d van vién clia WIC dé biét
vé chuang trinh nay. Chuaong trinh ¢6 10 dia diém phan
phdi thuc pham trén toan quan Cam. Can biét thém chi
tiét xin goi:

(714) 667-0717

WIC

(Phu Cdip Dinh Duéng Cho Phu Nii, Hai Nhi va Tré Em)
Chuang trinh WIC cung cap viéc gido duc dinh duéng
va phiéu thuc phdm dé mua thuc phdm bé duéng cho
nhing phu n{ c6 lgi tiic thap dang mang thai hay méi
sanh con va dang nuéi con dudi 5 tudi. Muén tim van
phong WIC gan nhat xin goi:

(888) WIC-Works - (888) 942-9675
www.wicworks.ca.gov

Kham Sutic Khoé Cho Phu Nir Mang Thai
(PCG Chuong Trinh Huéng Dan Chém Séc Thai Phu)
Néu quy vi dang mang thai va can bac si cham soc, xin
vui long goi Budng Day Tham Khao Y Té. Nhiing nhan
vién tai day sé gidi thiéu quy vi dén nhiing bac si trong
vung.

Chuong trinh kham stic khoé

va phong ngira bénh tdt cho tré em (goi tdt CHDP)

Con em clia quy vi c6 can kham stic khoé téng quét do
su doi hoi ciia chuang trinh WIC, trudng hoc hay choi
thé thao khéng? Quy vi mudn biét con em cia minh
c6 tang trudng va khoé manh khéng? Hai nhi, tré con
va cac em & tudi vi thanh nién trong gia dinh c6 Igi tuc
thap thi c6 thé dugc kham stic khoé dinh ky va dugc
chich ngtra mién phi. Hay goi Pudng Day Tham Khao
Y Té dé dugc gidi thiéu dén cac bac si cdng tac Vi
chuong trinh & gan noi quy vi cu ngu.

Chich Ngura

Con clia quy vi da chich nglta chua? Bao hiém cua quy
vi khéng chiu tra tién chich nglria phai khong? Muén
dugc chich ngtra mién phi xin goi dén Budng Day Tham
Khao Y Té dé biét gid lam viéc va dia chi cda nhing y
vién gan noi quy vi cu ngu.

Ké Hoach Hoa Gia Pinh

Hay c6 con vao thai diém t6t nhat cho quy vi lan gia
dinh ctia quy vi. Néu quy vi can bac si dé thi nghiém
viéc mang thai cling nhu c6 thadc mac vé van dé sinh ly
va cac phuong phap ngura thai, xin goi dén Budng Day
Tham Khao Y Té. Nhiing nhan vién tai day sé gidi thiéu
quy vi dén cac bac si trong vung quy vi 6. Da s6 nhiing
dich vu nay déu mién phi hay véi & phi thap, va moi chi
tiét thudc vé quy vi déu dugc git kin.

Pudng Day Tham Khao Mién Phi
(800) 564-8448 - (800) 801-7100
(Pién thoai danh riéng cho ngudi bi diéc)
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