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Khuyén Than Trong Khi Du Lich Nhan Dip Tét Nguyén Pan

(Santa Ana) — Nhirng nguwdi di du lich vao dip Tét Nguy&n Dan dén céc qubc gia co
bé&o céo vé nhirng trwdng hop bi bénh ctim gia cdm A (H5N1) can than trong trwdc khi di,
gitra chuyén di va sau chuyén di du lich cla ho.

Trwdc khi du lich ra nwéc ngoai, hay viéng trang mang dién t& ctia Trung Tam Kiém
Dich va Ngwra Bénh (Centers for Disease Control and Prevention) tai dia chi mang

www.cdc.qov/travel dé cap nhat tin tirc vé van dé strc khoé khi di du lich. Quy vi hay biét

ch&c rang tat ca cac mui chich ngtra thdng thwéng va mai chich ngtra can thiét khi di du lich
cdia quy vi van con hiéu luc, va nhé dem theo thube ngra bénh sét rét néu quy vi sap stra du
lich d&n mét viing thuwdng c6 bénh sbt rét. Nhé trang bi tdi y t& dwng cac loai thubc théng
dung, cac vat dung cap ctru can ban, dau chdng bj cdn tring can (insect repellent) va loai
dau rtra tay dac ché bang chét con (alcohol-based hand gel) dé rira tay. Birng di du lich néu
quy vi dang bi bénh.

Pé don mirng N&m M&i Am Lich, lwong khach du lich da gia ting gitra Hoa Ky va
nhiéu quéc gia Chau A. Nam ngodi, nhirng trwéng hop ngudi bi mac bénh cim gia cam A
(H5N1) hay bénh cum dén tir loai vat c6 canh da duwoc bao cdo tai Bangladesh, Cam Bét,
Trung Hoa, Ai Cap, Nam Dwong va Viét Nam. Nhiéu truéng hop bi bénh do sw tiép xtc voi
gia cam hay loai tha vat c6 canh va chi mét sé rat it tredng hop 1a do ngudi truyén sang
nguwoi. Gitka ndm 2003 va 2007, cac trwdng hop ngudi bi mac bénh H5N1 ciing dwoc tim
thdy & Azerbaijan, Djibouti, Irag, Cong Hoa Nhan Dan Lao, Mién Dién, Nigeria, Pakistan,
Théi Lan va Thé Nhi Ky. Ngoai ra tai nhixng qudc gia Chau A, Chau Au va Chau Phi khac
cling da c6 bao céo cac loai vat cé canh bj lay bénh H5N1. Mac dau khong co6 bat cir sy
han ché nao khi tham viéng cac qubc gia nay, chac chan |&i khuyén vé sy can trong van

dwoc dat ra:


http://www.cdc.gov/travel

e Gitra cudc du hanh, tranh tiép xuc truc tiép véi cac lodi vat cd canh, bao gbm ga vit va
nhirng loai chim hoang da va dirng thdm viéng cac trai chan nudi ga vit hay cho ban
chim la noi nuéi gitr cac loai chim chéc con séng. Rira tay thwdng xuyén véi xa
phong va nuwdc, hay bang loai dau riva tay dac ché bang chét con (alcohol-bases hand
gel) & nhirng noi khdng s&n nwéc va xa phong. Hay chéc chan tat ca thwe phdm dén
tr ga vit, bao gém trivng phai dwoc ndu that chin trwdce khi an.

e Sau khi tré vé&, theo ddi strc khoé ctia minh trong 7 ngay. Néu quy vi bi néng sét kém
theo ho, rat cb hay khé thé, lién lac v&i bac si clia quy vi va cung cap chi tiét cac triéu
chng, noi quy vi d&n du lich va néu quy vi tirng tiép xdc truc tiép véi ga vit hay véi
nguwoi bénh.

e Céc béac si hanh nghé trong Quan Cam chira tri cho nhirng bénh nhan bj cac triéu
chirng dwdng hé hap tirng du lich trwéc d6 7 ngay & nhivng viing xay ra cac trudng
hop bi bénh cim gia cdm A (H5N1) dé sau d6 c6 céc triéu chirng bénh, can lap tic
lién lac véi van phong Y Té Cong Céng (Public Health) & s6 (714) 834-8180 dé ban vé
nhirng th&r nghiém thich dang.

Nham bao vé toan bd strc khoé, khach du lich can can than nhiéu hon nhw ngtra bj mubi
can, tranh &n thwc phadm va uéng nwéc bi nhiém ddc, va tranh tiép xdc véi sic vat. Hay vao
trang mang dién tlr danh cho ngwdi di du lich ctia Trung Tam Kiém Dich (CDC) dé biét thém

tin tlrc.
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