Thu Tuc GitrLai Ngoai Y Muon hay
con goi la Thu Tuc 5150 la gi?

5150 la s6 muc trong Bo Luat An Sinh va Thé Ché cho phép viéc gitr
lai 72 gio'ngoai y muon cla mét nguoi dang trong con khiing hoang
tam than trong mot bénh vién diéu tri vi ly do duong sy trong tinh
trang nguy hiém dén ban than, dén ngudi khac, hodc méat kha nang
tram trong.

Thi tuc 5150 ¢ thé gitrmdt ngudi lai bénh vién toi da la 72 gid. Diéu
nay cé nghia la ngudi 8y khéng can phai & lai bénh vién hét 72 gio; noi
cach khac, bénh vién tam than co quyén phap ly lam viéc nay néu xét
thay can thiét
Mot nguoi cd thé duoc gitlai ngoai y mudn trong vién diéu tri tam
than chi khi nao nguoi dy cé mét trong ba diéu kién co ban:

1. Nguy hiém cho nguti khac.

2. Nguy hiém cho chinh minh — Khéng chi gi¢i han trong hanh vi
tu sat.

3. Mé&t kha nang tram trong — duong su khong thé tutim cho minh
thuc &n, quéan 4o, hodc nai &.
Luat lé cling doi hoi nguoi tham dinh tam Iy phai xem xét nhiing théng
tin co duoc lién quan dén bénh strvé tdm than clda duong su
Nhimmg Dau Hiéu Canh Bao vé Tu Sat
Thuong xuyén noi vé tu sat
Hay than thé cam thay tuyét vong, bat lue, hodc vo gid tr
Mat himg thu v&i nhimg diéu da tihg quan tam
Tam trang thay ddi that thutng
Hanh dong lo 1ang hodc bon chén; hanh vi bat can
Tranh giao ti€ép hodc cam thay bi co lap
Trong gia dinh ¢ nguoi tu' sat hodc réi loan tam trang
Tiép can vdi bao luc hoac ngugc dai

X&rdung chét gay nghién

Nguon trg giup
Do Ngi Thadm Binh Trung Uong cung cép su'thdm dinh cho nhimg ca
nhéan trong truong hop khidng hodng tam Iy gém ¢cé nguy co' lam hai
dén chinh minh hodc ngudi khac, hodc bi méat kha nang tram trong.

866-830-6011
Putng Day Néng Didi Hirsch cung cép dich vu ngan chan tu sat qua
dién thoai, 24/24, tic thoi, bdo méat cho nhiing ngudi dang trong con
khing hodng ho&c dang co y nghi tu sét.

877-727-4747
Putmng Day Am NAMI cung cap suhd tro qua dién thoai trong truong
hop khong khdn cép cho nhing ngudt dang gép kho khan veé sie khoé
tam than va/hoac vé van dé lam dung chéat nghién.

877-910-9276 or 714-991-6412
Van Phong Bac Trach Van Dé cda Bénh Nhan va Gia Binh cung cap
nhiing thong tin gido duc va hé trg bénh nhan va than nhan ho hiéu ré
hon vé hé théng chadm sdc suc khoé tam than.

714-834-5917
Chuong Trinh Thong Tin va Gidi Thiéu Dich Vu qua dién thoai va ndi
chuyén truc tuyén giup ndi két ngudi goi téi nhiing Dich Vu Suc Khoé
Tam Than. Tuc truc tirth Hai dén thr Sau. 8g séng dén 6g chiéu.

855-0CLINKS or www.ochealthinfo.com/oclinks

Hay Noi Két Vai Chung Toi!
Hay Gol hoac Noi Chuyén vdi chung toi qua:
855-0OCLinks

ochealthinfo.com/oclinks
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Diéu Gi Xay Xa Cho
Ban Be, Nguoi Than,
Nguoi Trong Gia
Dinh Cua Quy Vi?

Chuan Bi Cho Minh

Nhimg Thong Tin
Quan Trong hoac
Nhiing Diéu Can Lam

Trudc Khi Khing Hoang
= Manh khoé.

Chuan Bj Khiing Hoang

m Bat dau nhan thac duge nhing
dau hiéu hodc hanh vi canh
bao quen thudc tir nhimg lan
khiing hoang ltc trude, dé la
tu ¢6 |ap, tranh giao tié€p, bon
chon, thay hodc nghe diéu gi
dd, noi nhimg 10i ky la, tir chi
dung thudc.

Khi Khiing Hoang Xay Ra

= Trong tinh trang lién quan dén
viéc gay nguy hiém cho ban
than hodc nguoi khac.

m Bi mat kha nang tram trong
(khong thé ty cham lo cho
chinh minh).

Phan Ung Vi Chuyén
Vién Tham Pinh
m C6 thé "tu kiém soét dugc
hanh vi va cam xdc" trong ltic
giao tiép.

Néu Can Phai
Nhap Vién Diéu Tri

m ThuOng dugc rang budc trén
cang trong lic chuyén chd cap
cu.

m Kha néng xay ra: cho xuat vién,
gitr lai t6i 72 git d€ tham dinh
thém, hodc cho nhap vién diéu
tri tam than.

Khi Nhap Vién Diéu Tri

= Thu tuc gitrlai 5150.

m Tham dinh va diéu tri tam ly.

= Tham dinh d& quyét dinh cho
xuat vién hodc tién hanh tha
tuc 5250 (giir lai thém dén 14
ngay nita).

m LAy s6 dién thoai va dia
chi mang ctia OCLINKS
(855-0CLINKS), 911, Dich Vu
Khan Cap VVé Tam Than (866-
830-6011).

= Tim hiéu vé thad tuc 5150 bao
g6m nhimg khai niém vé nguy
hiém cho ban than/ngudi khac
va mat kha nang tram trong.

m Cach tim cho minh su hé trg.

= Chuan bj mot ké& hoach an toan
cho minh va nguoi than.

= Suran toan la téi quan trong.
Chuan bi ké& hoach an toan cho
ban than minh.

= Quan tam vé su an toan cho
ban than minh I diéu binh
thudng.

m Hoi tham nhiing ngudi than
quan trong trong gia dinh.

= MG ra nhitng duong day doi
thoai bang cach thiét lap quan
hé va tim kiém nhimg nguyén
¢4 gay ra khing hoang.

= Hay goi CAT (Ddi Ngii Tham
Dinh Trung Uong) dé thdm
dinh tam ly qua s6 866-830-
6011.

= Dudng Day Nong Cho Nguai Bi
Khing Hoang 877-727-4747.

= Luon luon goi 911 néu ¢ bat
ky quan ngai nao vé su an toan
cuia bat ky ai ké ca ban than
minh.

m 917 ludn ludn la lua chon khi
cam thay ai d6 dang gap nquy.

= An Toan Trudc Tién -- Néu quy
vi cam thay dang bi de doa
bang bat ctr cach nao, hay di
ra ngoai hoac vao phong khoa
ctra lai cho téi khi dugc gidp
do, hodc & gan ctra hoac 16i
thodat hiém.

m Gitrbinh tinh va hiéu biét
nhimg quyén han ctia minh.

= Chuan bi tu tudng rang nguoi
than ctia minh c6 thé bi cong
tay dan di hoéc bi rang trén
cang cap cuu dé bao dam an
toan.

m C6 thé can phai thong qua
kiém tra strc khoé & Bénh Vién
Tong Quat trude khi dén mot
¢0 s hodc chuong trinh diéu
tri tam than.

= Hay c6 san mot ké hoach trong
truong hgp nguoi than cla
minh dugc xuat vién trong thoi
gian thu tuc dang dién ra.

= Nhiing nha dich vu c6 thé sé
khong ndi chuyén véi quy vi vi
ly do bao mat.

m Hay nhd hoi noi ho di téi va
¢6 gang lay dugc sw dong y
cuta than nhan vé viéc chia xé
thong tin dé ¢ thé chia xé vai
chuyén vién tham dinh.

= Hay lién lac Van Phong bac
Trach Van Dé Bénh Nhan va
Gia Dinh (714-834-5917)
hodc Duding Day Am NAMI
(877-910-9726) dé c6 dugc
thong tin va suho tro.

m Hop tac vdi bénh vién trong
viéc lap ké hoach xuat vién
dé tiép tuc diéu tri trong mot
chuong trinh Cham Séc Suc
Khoé Tam Than cta Co Quan Y
Té& Quan ngay sau khi xuat vién.

m Duong day OCLinks (855-0C-
LINKS) dugc md san dé cung
cap thong tin vé nhimg chuong
trinh Cham Sdc Strc Khoé Tam
Than cda Quén.

= Hay goi nhiimg Dich Vu Ho
Trg nhu Van Phong Dac
Trach Van bé Bénh Nhan va
Gia Dinh (714-834-5917),
Pudng Day Am NAMI (877-
910-9726), Buong Day Néng
Cho Nguoi Bi Khiing Hoang
(877-727-4747), Budmg day
OCLinks (855-0C-LINKS) dé
tim kiém nhiing dich vu siic
khoé tam than thich hgp.

= Viét ra danh sach nhiing
thong tin quan trong cho
truong hgp xay ra khiing
hoang tam ly hoac nhap vién
bat ngo, bao gom: ban sao
ctia thé bao hiém, tén va
liéu lugng dung cua céc loai
thudc, thong tin lién lac cua
nhimg nha cham séc stc
khoé tong quat va tam than.

m MG ra nhitng duong day doi
thoai bang cach thiét lap quan
hé va tim kiém nhiing nguyén
¢4 gay ra khing hoang.

m Ludn ludn sac pin cho dién
thoai di dong.

= Nh§ d6 di xang cho xe hoi dé
di lai va khong dé nhiimg vat c6
thé gay nguy hiém trong xe.

m Gilr m6t ban sao cap nhat
danh sach nhimg thong tin
quan trong ma quy vi da viét
ra.

m Cat di nhimg vii khi hoac vat
bén nhon & xung quanh.

m Hay goi cho ban beé hoac nquoi
than d& ho trg tic thai cho
quy vi.

= Dem nhimg than nhan khac
trong nha t6i nha ctia than
than hoac ban beé khac.

= Cung cap cang nhiéu thong tin
cang tot vé tinh hudng dang
dién ra dé chuyén vién tham
dinh c6 duoc hinh dung cu thé.

m Chuong trinh CAT (Dgi Ngi
Tham Dinh Trung Uong) cua
Quan tuac truc 24/7 tra loi va
dén tan noi trong cong dong
d€& tham dinh nhiing cé nhan
dang trong con khting hoang
tam than.

m Gilr binh tinh.

= Néu cd thém nguoi nao & do,
thi mot nguoi sé cung cap
thong tin ngan gon vé diéu gi
da xay ra.

= MG khoa tat ca nhiing canh
ctra, va mang chia khoa va
dién thoai di dong theo.

= Bat sang cac ngon den va nhét
vat nuoi lai.

= Cat hét nhimg vat c6 thé gay
réi ren tinh hudng hodc dugc
dung lam v khi.

= Tinh trang c6 thé suy giam
trong ltc tham dinh. Bénh
nhan c6 thé dugc gidi thiéu téi
mot chuong trinh cham séc
nhe nhang va thich hgp hon.

m Hay nh¢ hai noi ho di téi va
¢0 gang lay dugc s dong y
ctia than nhan vaé viéc chia xé
thong tin d€ c6 thé chia xé vai
chuyén vién tham dinh.

= Mang theo ho so, bao gom ca
thong tin vé bao hiém.

= Sur b6 tri sé duge cung cap
cuing véi thong tin cia nha
thuong.

= CO thé sé ¢d surtri hodn trong
viéc thuyén chuyén bénh nhan
tir phong cap ctiu dén chuong
trinh diéu tri tam than, doi hoi
bénh nhén phai & lai phong
cap ctu lau hon du dinh.

m Néu c6 su hién dién ctia mot
nha cham sdc stic khoé tam
than, hdy cho ho biét vé tinh
trang. Hay goi d& dugc tuvan
tai cho, theo ddi, hoac thong
tin cang sdm cang tot.

= Dimg nan chi néu than nhan
tirc gian. Hay tiép tuc co gang.

= Thanh |ap thoa thuén véi nhan
vién bénh vién/can su quan ly
Ve viéc xuat vién vé nha.

m Yéu ciu dugc thong béo trudc
khi cho xuat vién.




