Nhirng Giai Doan Phuc Hobi

Giai Doan 1: Im Lang — Nhirng nguoi
da trai qua moét chan thyong tam ly
thwong khong mudn néi vg diéu gi da
xay ra. Ho doi dién voi nhiéu thtr thach
va co thé cam thay qua, mure chiu dwng
lic ban dau. Ho co the traj qua sy co
lap, tai nhuc, mac cam toi 16i, boi roi va
chéi bo vé bién cé da xay ra.

Giai Doan 2: Nan Nhan — Nguoi ta co
thé bat dau tim sy thay doi thwong moét
khi co sy tranh dau gitra nhu cau binh
yén va che ch® cam xuc voi nhu cau
trwdng thanh va déi dau_ voi ky wc.
Nhiéu ngwdi tim duwoc sw hd tro tir sw tw
van va nhirng nhom sinh hoat khi ho bat
dau néi chuyén vé bién cb.

Giai Doan 3: Nguwdi Twng Trai, Qua
Bien CO6 — Ngudi tirng trai_qua bién cb
c6é moét co hdl dé ndj vé trai nghiém va
lam sang té dwoc phan nao. Ho bat dau
xac dinh nhung wu diem, phuo’n cach
giup kién tri va cam thay tran day hy
vong dwoc binh phuc.

Giai Doan 4: Thinh Vwong va Vién
Man — Ngudi trng trai qua bién cd sé
chuyen hoa kinh nghiém cta ho thanh
diéu gi do6 cé y nghia
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h ea |th Hé Tror Ngwoi Tirng Trai Qua Bién C6

S Mang

Giup cho Qudn Cam tré nén mot noi an toan, lanh
manh, va ddy y nghia dé séng, lam viéc va vui choi
cho hién tai va thé hé mai sau bang nhitng dich vu
cong cong dia phwong hitu ich va phit hop vdi chi phi.

Chuang Téi La Ai?

Chuong trinh Hb6 Tro Nguwoi Tirng Trai Qua Bién
C6 Ia mot doi ngd gom nhirng nha tri liéu, dwoc
dao tao dé& ch&m séc nhirng trwdng hop hau
chén thwong tam Iy qua nhirng phwong phap
dwa trén chirng ct, chang han nhw Liéu Phap
Hanh Vi Nhan Thic (CBT), Gidi Man Cam Nhan
CAu va Tai Nhan Thirc (EMDR), va nhiing Liéu
Phap Tap Trung Vao Giai Phap. Chuong trinh
Hb Tro Ngwol Tirng Trai Qua Bién Cé cung cép
dich vy ngan han cho nhung ngudi da tieng la
nan nhan cua tdi ac, va chung toi hién dién & day
dé tro giup than cha dat dwoc nhixng muc tiéu
cda ho, cung cép suw cham s6c tbi da va trer giup
cho ho kiém dwoc nhirng ngudn lwc can thiét cho
hanh trinh trinh di tim sy binh an, lanh lan vét
thwong tdm ly va hoi phuc.

Doi Ngii Nhan Vién Chuang Téi

Tap hop nhiéu chuyén mén khac nhau vé:

e Nguwoi cao nién, trdng thanh, tré em

Thanh thiéu nién tudi chuyén tiép (TAY)
e Nguwoi xtr dung chét nghién va réi loan tam than
e Nhirng nhu cau vé strc khoé thé chét
e Nhirng thanh phén dan cuw dac biét
Va co kinh nghiém vé sy da dang:
e Vin hoa, séc dan
e Khuynh hwéng tinh duc
e Tinh trang kinh t&

e Tbn giao

T6i Sé Bat Dau T Pau?

Khi bat dau cudc hanh trinh, ban co thé sé bj
choéng ngo'p va co nhiéu sy bat an, s¢ hai
va khé khan. Chuwong trinh HO6 Tro NQU’O’I
Twng Trai Qua Bién C6 hién dién dé hé tro
ban trong hanh trinh hwéng t&i s chiva lanh
vét thwong tam ly , binh an, va phuc hbi.

Ban dang khoi day long can dam bang cach
bat dau tlen trinh nay. Méi buwée huéng tdi
mot cudc song t6t hon ma ban dang di: di
dén cac budi hen, thuc tap cac cong cu, V.v.

—la nhung hanh déng cuta long can dam,
diéu sé giup ich cho ban trén cudc hanh
trinh.

Ban c6 thé bat dau bang cach goi dién hoac
noi chuyén voi nhwng nguwoi quan trong trong
cugc doi minh vé viéc quyét dinh chira lanh
vét thwong tam ly.

Néu ban chwa cam thay sén sang, hay dwng
quén tiép tuc vwon ra dé tim nhung nguo’l ho
tro va/hodc tim trén danh sach cac nguon hd
tro’ chia chung t6i in trén mat sau cla to
thong tin nay.

Dinh Nghia Vé M6t Ngwi Tieng Trai

Qua Bién C6

Mot nguwdi phai chiu dwng, trdi qua va kién tri chéng
choi v&i nghich canh, hodc mét nguwoi vi cod nghi lwe
tranh d4u nén chwa bi danh bai (Vién Luat Phap Quéc
Gia V& Nan Nhan Cua Toi Ac). Diéu nay bao gém:

e Dang tim kiém sirc manh dé tién vé phia trudc

e Dang binh phuc tir tiv, vi day khong phai la niém
dau dé ngudi ngoai

e Dang hoc cach tw cham soc ban than

¢ Dang bj vay quanh b&i gdm ca tién trién va thoai
trao

Sw Sinh Tén cia Ngwoi Tirng Trai Qua Bién C6 thi
da dang, phurc tap va dep dé!

N6 c6 thé & dwsi dang dirng lén bénh virc cho minh
val/hodc cho ngudi khac, tim kiém sy tro giip vé phap
ly, tin twdng vao moét ca nhan dang tin cay, di tim sy
gitip d&, hoc biét strc manh ctia minh d& vwon 1&n, va
tim kiém muc dich cho minh.

Sw Sinh Ton c6 thé la:
e Thirc diy vao sang sém
o Bat dadu mét ngay méi

e Chia xé trdi nghiém clia minh v&i ngwoi than
yéu, ngwdi minh tin cay hodc viét nhat ky

e Cham soc ban than tan tinh

e Hoc biét va xac dinh nhirng yéu t6 nguyén nhan
e Tim kiém tri liéu hoac cb van

e Sang tao nghé thuat

e Thién dinh

¢ Viét lai nhirng trai nghiém cuda ban
“Méc du doi la bé khé, nhung doi ciing
cho nhiéu hoéa giai.”
— Helen Keller






