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아플 때는 집에 머무릅니다.

기침이나 재채기를 할 때 티슈로 막고, 이 티슈는 휴지통에 버립니다.

접촉한 물체나 표면은 자주 깨끗이 씻고 소독합니다.

더 많은 정보가 필요하다면 www.ochealthinfo.com/novelcoronavirus
에 방문하거나 OC 보건의료기관의 보건안내 전화번호인 (800) 564-8448에 연락하세요.

COVID-19가 광범위하게 전염된 국가를 여행한 뒤 14일 이내에 발열, 기침, 또는 호흡곤란로 인하여 아프다면 다음과 같이 해야 합니다:

•	 의료기관을 알아봅니다. 의사 진료소 또는 응급실을 찾아가기 전에 먼저 전화를 하여 최근 여행 이력과 증상을 알려주세요.

•	 다른 사람과 접촉을 피하세요.

•	 아플 때는 외출하지 마세요.

•	 기침이나 재채기를 할 때 입과 코를 티슈나 옷소매로 가리세요(손으로 가리지 마세요).

•	 손은 비누와 물을 사용하여 적어도 20초 동안 씻어서 다른 사람에게 바이러스가 전염되는 것을 막습니다. 비누와 물이 없다면 알코올성 손 
세정제를 사용합니다.

비누와 물을 사용하여 손을 자주 씻습니다.

씻지 않은 손으로 얼굴을 만지지 않습니다.

아픈 사람과 가까이 접촉하지 않습니다.

심각한 질환(통증)호흡곤란

기침발열

바이러스가 묻은 물체나 표면에 접촉한 
뒤에 입, 코, 눈에 접촉.

사람들과 접촉하거나 악수하는 
등의 밀접 접촉

기침과 재채기

COVID-19가 광범위하게 전염된 국가를 여행했다면 어떻게 해야 할까요?

저 자신을 보호하려면 어떻게 해야 합니까?

증상은 어떤 것이 있나요?어떻게 전염되죠?

신종 코로나바이러스는 사람들에게 호흡기성 질환을 일으키는 새로운 바이러스입니다.
이 바이러스는 중국 후베이성 우한에서 처음 확인되었습니다.

반드시 알아야 할 내용
신종 코로나

CDC 웹사이트를 방문하여 감염된 국가의 현재 위험성 평가 단계를 확인하세요: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html.


