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CARE AGENCY Bénh Nhiém trung phéi (Legionnaire) — Cau héi
Thwéng gap

Bénh Nhiém trung phéi la gi?

Bénh nhiém tring phdi gay ra do mét loai vi khuén tén 1a Legionella. M&i ndm, cé khoang 8000-
18.000 nguwdi nhap vién do mac bénh Nhiém tring phdi & My. Tuy nhién, rat nhiéu trwdng hop
nhiém tring chwa dwoc b4o cao hodc chan doan, vi thé con sé nay co thé cao hon. Bénh
thweng bung phéat nhiéu hon vao mua hé vau dau thu, nhwng ciing cé thé xay ra bat ky lac nao
trong nam.

CA4c triéu chieng chia bénh Nhiém trung phéi la gi?

Legionella c6 gay viém phdi, nhiém trung phdi hodc mét chirng bénh nhe hon goi la Sét
Pontiac. C4c triéu chirng ctia viém phdi bao gébm sét cao, cdm lanh va ho, va nhirng triéu
chirng nay thuwéorng bat dau tr 2-12 ngay sau khi phoi nhiém véi vi khuan. Sét Pontiac gay sét,
dau dau va dau co trong 2-5 ngay.

Ai méc bénh nay?

Nhirng ngui bi rai ro nhiéu nhat ti viéc nhiém vi khuan nay 1a nguoi gia (thwong tir 65 tudi tré
I&n), ngwdi hat thube va nhivng ngwdi bi bénh phdi méan tinh (vi du nhw khi thiing). Nhirng
ngwdi c6 hé mién dich yéu do bi ung thw, tiéu dwdng, ghép tang hay suy than la nhirng ngu i
dé bi bénh do vi khuan Legionella nhét.

Bénh nguy hiém dén mirc nao? Phwong phap diéu trj 1a gi?

Bénh nhiém trang phdi c6 thé rat nghiém trong va cé thé gay chét ngudi & nguwdi cao tudi hodc
dang mac bénh khac. Hau hét cac trwong hop co thé dwoc diéu tri thanh céng bang khang sinh
va nhirng ngudi khde manh thwdng phuc hdi sau nhiém tring.

Vi khuén Legionella dén tir dau?

Vi khuan Legionella dwoc tim thay trong méi trwdng tw nhién, thwong la trong nwée. Vi khuén
tang trwdng manh nhét trong nwéc &m, vi du nhw bdn nwéc néng, thap giai nhiét, bé nuwéc
nong, hé théng ng nwéc 16n hodc cac bd phan cda hé thdng may lanh trong tda nha Ién. Vi
khuan nay dwérng nhw khéng sinh trwdng trong may lanh xe hoi hodc ctra sé.

Moi ngwi bi bénh Nhiém trang phéi nhw thé nao?

Moi ngwdi bi bénh Nhiém trung phdi khi hit thd trong swong hoac hoi (nhivng giot nwéc rat nhé
trong khdng khi) c6 chtva vi khuan. Vi khudn KHONG lay t&» ngwdi nay sang ngudi khac. Bénh
bung phat c6 lién quan dén cac ngudn wa khi trong cong dong hodc trong cac tau thuyén va
khach san, v&i ngudn cé kha nang cé vi khuan nhat 1a bon tao song spa, hd boi, thap giai nhiét
(cac may lanh trong tda nha Ién), dai phun nwédc va nwédc ubng cling nhw nwéc tam.

Bénh Nhiém trung phéi dwec chan doan nhw thé nao?

Mot s xét nghiém trong phong thi nghiém c6 thé dwoc thwe hién dé phat hién vi khuén
Legionella trong co thé. Xét nghiém trong phong thi nghiém dwoc st dung phd bién nhat trong
chan doan la xét nghiém khang nguyén trong nwéc tiéu. Xét nghiém nay gitp phat hién b phan



vi khuan Legionella trong mau nwéc tiéu. Ngoai ra, vi khuan Legionella c6 thé dwoc nudi cay
(sinh trwdng trén phwong tién 1dy mau) tir mau sinh thiét phdi, d&m hoac céc vi tri khac.

Toi can lam gi néu t6i nghi téi da phoi nhiém vi khuan Legionella?

Hau hét nhirng ngudi phoi nhiém vi khuan khéng bi 6m. Néu ban cé ly do dé tin rang ban da
phoi nhiém véi vi khuan, hay dén kham bac si ho&c lién lac véi Co quan Y té OC tai sb dién
thoai (714) 834-8180.

Dé biét thém théng tin, hady truy cap www.ochealthinfo.com/Legionella.
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