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이 이메일이 정확하게 보이지 

않습니까? 

당신의 브라우저에서 보시기 바랍니다. 
 

  

  

OC에서 당신의 건강은 중요합니다: HCA는 주민들이 

휴일 모임을 할 때 COVID-19에 대비하여 보호하도록 

촉구하며, 영아용 분유 비축을 지원하고, 원숭이두창 

정보를 알려드립니다 

(샌타애나, 캘리포니아) – 미국 전역에서 증가하는 COVID-19 사례와 병원 입원 추세에 

대응하기 위하여 OC 보건기관(HCA)은 오렌지 카운티 주민들과 방문객들에게 COVID-

19의 확산 또는 이로 인한 질병 감염의 위험을 감소시키기 위한 검사, 잘 맞는 마스크의 

착용, 백신접종과 같은 예방조치를 취하도록 강력히 권고합니다. 

  

5월 초 이후 데이터에 의하면, 오렌지 카운티의 7일 평균 COVID-19 사례 건수는 

100,000명당 7.6명에서 18.3명으로, 그리고 일일 평균 사례는 349명에서 598명으로 

증가했습니다. 병원입원 사례 또한 81명에서 131명으로 증가했으며(소아과 7명 포함), 이 

가운데 20명(소아과 3명)은 중환자실에 입원했습니다. 사례의 대부분(87%)는 65세 미만인 

사람들에게서 발생했습니다. 

 

"여름 행사 계획을 잡기 시작하는 시기를 맞이하여, 우리는 메모리얼 데이 주말에 모여서 

조국을 위해 복무하다 돌아가신 분들을 추모하는 한편, 서로 도와서 감염 위험을 

감소시켜야 하며, 특히 감염 위험이 가장 높거나 자신도 모르는 사이에 감염 위험이 있는 

사람들에게 신경을 써야 합니다"라고 카운티 보건 담당관인 닥터 레지나 친시오-쿠옹이 

말했습니다. "실내와 밀집된 집회 장소에서의 마스크 착용은 백신과 부스터샷의 완전한 

접종과 마찬가지로 여전히 우리 스스로를 보호하고 COVID-19 전파를 막는 최선의 

길입니다." 

  

CDC는 현재 5세에서 11세 사이의 어린이들에게 최초의 화이자-바이오앤태크 백신 접종 

시리즈로부터 5개월 이후에 부스터샷을 맞도록 권고합니다. 이 연령대는 현재 

보도자료 
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백신접종율이 가장 낮은 집단이므로, 부모들은 소아과 의사들과 자녀들의 백신접종에 관한 

대화를 하도록 독려합니다. 또한, 50세 이상 또는 12세 이상으로서 면역력 저하가 

중등도이거나 중증인 사람들은 두 번째 부스터샷을 맞도록 권장합니다. 귀하에게 부스터샷 

자격이 언제 생기는지 확인하는 곳: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/booster-shot.html. 백신 접종 장소 찾는 곳: www.myturn.ca.gov 또는 

www.othena.com. 

 

백악관은 최근 여름 급증 가능성을 앞두고, 가정에 무료로 제공되는 3차 COVID-19 검사 

키트의 사용 가능성에 대해 발표했습니다. 가족들은 이곳에 방문하면 지금 8개의 추가 검사 

키트를 주문할 수 있습니다: www.covid.gov/tests. 증상이 있거나, COVID-19에 걸렸거나 

노출된 것을 알았거나, 여행이나 모임 이전이나 이후라면 검사를 받도록 권장합니다. 

  

증상이 경증이거나 중등도인 사람, 그리고 질병 상태가 될 위험이 있는 사람들인 

사람들에게는 다양한 치유적 치료가 가능하도록 잘 준비되어 있습니다. COVID-19 증상이 

높아져간다면, 검사를 받고 보건의료 전문인과 치료 옵션에 관한 대화를 하십시오. 

(COVID-19 질병이 더욱 심각하게 전개될 수 있는 의학적 상태에 대해 더 많이 알고 

싶다면 이곳에 클릭하세요.) 

  

오렌지 카운티의 사례 집계, 백신 접종과 검사를 포함하여 COVID-19에 관한 정보와 자료가 

더 필요하다면 ochealthinfo.com/covid에 방문하십시오. 

 ________________________________________ 

 

영아용 분유 부족: 

 

전국적인 영아용 분유 부족 사태가 미국 전역의 가족들과 돌봄제공자들에게 영향을 미치고 

있으므로, 가족들은 담당 보건의료 전문가들과 접촉하여 분유가 부족할 때 찾아보기 위한 

옵션에 관한 조언을 들어보시기 비랍니다.  

  

인터넷에 있는 가정에서의 아기 분유 제조법이 분유 부족 사태의 해결책으로 보이긴 

하지만, 당신 아기의 건강에 위험할 수 있습니다. 소아과의사들은 가정에서 제조하는 

이러한 분유는 안전하지 않거나, 아기의 영양 수요에 맞지 않을 수 있다고 조언합니다. 

  

모유수유에 어려움을 겪는 부모나 돌봄제공자, 혹은 분유 판매처를 찾기 힘든 사람들은 

보건의료 전문가와 접촉하도록 권합니다. 지역 여성, 영아 및 어린이(WIC) 프로그램 직원은 

우유 공급 증가에 관심이 있는 유자격 가족들에게 지원과 정보를 제공하고 전문가를 

알아볼 수 있으며, 분유를 구하는데 어려움을 겪고 있는 WIC 가족들을 지원할 수도 

있습니다. 당신의 지역 WIC 모유수유 담당자와 연락하거나, 이곳에 

방문하세요: MyFamily.WIC.ca.gov. 
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아기 분유를 찾기 위한 지역 자원 정보가 더 많이 필요하다면 이곳에 방문하세요: 영아 분유 

부족 - OC 보건기관(everywomanoc.org) 또는 보건 참조 전화번호 1-800-564-8448. 

___________________________________________ 

원숭이두창 바이러스 

  

캘리포니아를 포함하여, 미국 전역의 많은 주에서 원숭이두창의 사례가 많이 밝혀지고 

있습니다. 최근 원숭이두창이 보고된 지역에 여행했거나, 원숭이두창 감염이 의심되는 

사람과 접촉했는데 증상(독감 비슷한 증상과 발진)이 있는 사람은 가장 가까운 의료기관을 

찾도록 권유합니다. 

  

일반 인구집단에서 원숭이두창에 걸릴 가능성은 매우 낮습니다. 이 바이러스는 

희귀하지만, 잠재적으로 심각한 전염성 질병으로서 처음에는 독감과 비슷하게 발병한 

다음, 림프절이 부어 올랐다가 얼굴과 몸 전체에 발진이 번지게 됩니다. 

  

의심 사례를 접하는 지역 의료인들은 HCA에 연락 가능한 질병통제사업부와 즉시 

접촉하도록 권합니다. 더 많은 정보가 필요하다면 첨부된 캘리포니아주 보건복지부 보건 

권고사항을 보시기 바랍니다. 

### 

   

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feverywomanoc.org%2Finfant-formula-shortage%2F&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YhPtvZLTvrY0F8hEFWFT2BqmIxA7ZYKE%2FG1vb%2FEsYc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feverywomanoc.org%2Finfant-formula-shortage%2F&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YhPtvZLTvrY0F8hEFWFT2BqmIxA7ZYKE%2FG1vb%2FEsYc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feverywomanoc.org%2Finfant-formula-shortage%2F&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YhPtvZLTvrY0F8hEFWFT2BqmIxA7ZYKE%2FG1vb%2FEsYc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feverywomanoc.org%2Finfant-formula-shortage%2F&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YhPtvZLTvrY0F8hEFWFT2BqmIxA7ZYKE%2FG1vb%2FEsYc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fpoxvirus%2Fmonkeypox%2Findex.html&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcRa%2FfyRDNeWpmM0j7R%2FnhjWzehlBOYXx1WgduAVjzE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F921e04bb601%2F822ec720-d344-4d31-a71c-18e5d372b0bb.pdf%3Frdr%3Dtrue&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RSLScx3uVoF7mY1LtkAYTerPqd6KPel88XngnsiCG10%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F921e04bb601%2F822ec720-d344-4d31-a71c-18e5d372b0bb.pdf%3Frdr%3Dtrue&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RSLScx3uVoF7mY1LtkAYTerPqd6KPel88XngnsiCG10%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.constantcontact.com%2F921e04bb601%2F822ec720-d344-4d31-a71c-18e5d372b0bb.pdf%3Frdr%3Dtrue&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RSLScx3uVoF7mY1LtkAYTerPqd6KPel88XngnsiCG10%3D&reserved=0

