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heal ~ THONG CAO BAO CHi

CARE AGENCY

Céc Van Pe Ve Sirc Khée & Quan Cam: HCA Kéu Goi
Ngwei Dan Ung Phé Véi Dich COVID-19 Trong Ky
Nghi L&; H6 Trer Tinh Trang Thiéu Sira Cong Thirc
Cho Tré Se Sinh; Va Cung Cap Thong Tin Vé Bénh

Pau Mua Khi

(Santa Ana, CA) —Dé& &ng pho véi cac ca nhiém COVID-19 ngay cang gia tdng va cé xu
hwéng phai nhap vién trén khap lanh thd Hoa Ky, Co quan chdm séc strc khde Quéan
Cam (HCA) d&c biét khuyén céo ngwei dan Quan Cam va du khach thwe hién céc bién
ph&p phong ngira dé gidm nguy co lay lan hodc méc bénh t»r COVID-19, bao gébm kiém
tra, deo khau trang va tiém chang.

Ké tir dau thang 5, theo thdng ké, ty 1& mac COVID-19 trung binh trong bay ngay & Quan
Cam tang tr 7,6 18n 18,3 sb ca ma&i (trén 100.000 ngwdi) va ca nhiém trung binh hang
ngay tlr 349 1én 598. S ngwdi phai nhap vién ciing ting tir 81 [&n 131 nguwdi (trong do6 cé
7 bénh nhi), v&i 20 ngudi & ICU (3 bénh nhi). Hau hét cac truéng hop (87%) 1a & nhivng
ngudi dudi 65 tubi.

Tién si Regina Chinsio-Kwong, Vién chirc Y t& Quan cho biét: “Dé phuc vu cho bubi 1&
vinh danh nhitng ngwoi da hy sinh bdo vé t6 qudc vao budi Twdng niém cudi tudn nay va
chuén bj trién khai cac sw kién mua hé, ching t6i rat can sy giup d& cia quy vi trong viéc
gidm thiéu rai ro lay nhiém dich bénh, dac biét la nhirng nguwdi cé nguy co cao hodc vod
tinh nhiém bénh”. “Cach tét nhat d& bao vé ban than va ngén chan sy lay lan cia COVID-
19 & nhirng noi déng ngudi d6 1a deo khau trang va tiém phong day dd.”

CDC khuyén nghi tiém mdi nhac lai vac-xin ctia Pfizer-BioNTech cho cac tré em tir 5 dén


mailto:HCAComm@ochca.com
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2Fochca%2Fcovid-precautions-formula-update-monkeypox%3Fe%3D%255bUNIQID%255d&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7Cd7108ba1e638437c219608da400d226f%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637892722415264237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jOw3O3iXN4xmaPeRl9SAEQbbdw5%2FQvZBsXfmfcgRmPA%3D&reserved=0

11 tudi, it nhat 5 thang sau liéu cudi cung trong loat chinh. Bac cha me ciing nén trao dbi
v&i bac si nhi khoa vé viéc tiém ching cho nhém tudi nay, vi day 1a nhém nhan khau cé ty
|& tiém chang thap. Bén canh d6, nhirtng nguwdi tir 50 tudi tré 18n hodc tir 12 tudi tré 18n bi
suy gidm mién dich vira hodc nang phai tiém liéu tdng cwéong thir hai. Dé biét thém thong
tin néu ban thudc trweng hop nay, vui long truy

cap https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html. Pé tim dia
diém tiém chang, vui ldng truy cap www.myturn.ca.gov hodc www.othena.com.

Phia Nha Trang gan day da thdng bao réng bd Kit xét nghiém COVID-19 ba vong tai nha

mién phi s& phai dbi mat v&i lan séng tang gia co thé xay ra vao mua hé nay. Ho gia dinh

c6 thé dat mua thém tam bo Kit xét nghiém bang cach truy cap www.covid.gov/tests. Néu

¢ céc triéu ching sau khi tiép xdc véi ngudi nhiém COVID-19, trwde va sau khi di du lich
ho&c tu tap ddng ngwdi, ngwdi dan nén tién hanh xét nghiém.

Céc phép db diéu tri hién da co thé 4p dung déi véi nhivng bénh nhan c6 triéu chirng tir
nhe dén trung binh va nhirng ngwdi cé nguy co phat bénh. Néu cac triéu chirng COVID-
19 ngay cang tang, hay tién hanh cach ly, xét nghiém va héi y kién ctia nhan vién chadm
séc strc khde vé phuong phap diéu tri. (D& biét thém théng tin vé cac tinh trang y té khién
cho bénh COVID-19 trdm trong hon, vui ldng bam vao day.).

Dé biét thém di¥ liéu va cac ngudn thdng tin vé COVID-19, bao gébm sé lwong ca bénh,
viéc tiém chdng va xét nghiém & Quan Cam, vui long truy cap ochealthinfo.com/covid.

Thiéu hut sira cong thirc cho tré so sinh:

Dé wng pho véi tinh trang thiéu siva cdng thire dang anh hudng dén nhiéu gia dinh va
nhan vién chadm séc tré tai Hoa Ky, gia dinh nén chi dong lién hé véi cac nha cung cép
dich vu cham séc strc khée dé tim kiém cac lwa chon siva cong thire khi ngudn cung cap
khan hiém.

Nhiéu gia dinh d3 lwa chon tw pha si*a theo céng thirc trén mang dé khac phuc cho tinh
trang thiéu sira nay, nhwng viéc nay c6 thé gay nguy hiém cho strc khde clia bé. Cac bac
sT nhi khoa khuyén rang sira cong thirc tw lam cé thé khéng an toan hoac khéng dap &ng
dwoc nhu cau dinh duwéng cho tré.

Cha me va nhan vién cham séc tré dang gap kho khan véi viéc cho con bu sira me hoac
gap kho khan trong viéc tim siva cong thirc nén lién hé véi nha cung cép dich vu chdm
séc strc khée. Nhan vién Chwong Trinh Phu N, Tré So Sinh va Tré Em (WIC) dia
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phuwong luén sén sang hd tre, cung cap thong tin va két ndi véi cac chuyén gia cho nhirng
gia dinh d0 diéu kién va quan tam dén viéc tang nguén cung sira va hd tro cac gia dinh
WIC dang gap khé khan trong viéc tim kiém sira cong thirc. Lién hé véi nhan vién WIC
dia phwong dé tim hiéu thém hoac truy cap: MyFamily.WIC.ca.gov.

Dé biét thém thong tin vé& cac ngudn sira bot cho tré em, vui 1dng truy cap: Thiéu hut sira
cong thirc cho tré so sinh - Co quan Cham séc Strc khde Quan Cam
(everywomanoc.org) hodc goi Pudng day Y té theo sb 1-800-564-8448.

Virus dau mua khi

Mét s6 ca bénh dau mua khi da xuét hién & nhiéu bang khéac nhau trén khap Hoa Ky, bao
gdm ca California. Nguei dan Quan Cam va du khach c¢6 lich st du lich gan day dén
nhirng noi c6 béo cao vé bénh dau khi hoic tiép xic gan véi ngudi bi nghi ngd mac bénh
dau mua khi va cé céc triéu chirng (cac triéu chirng gidng nhw cim va phéat ban) nén di
kham ngay lap tic.

Nguy co' mac bénh dau mua trén khi trong dan sé néi chung la rat thp. M&c du day la loai
vi-rat hiém gép, nhwng day |a moét bénh vi-rat nghiém trong tiém an, thuwong bat dau voi
bénh giéng cum va swng hach bach huyét va tién trién thanh phat ban lan réong trén mat
va co thé.

Néu cé bat ky trwdng hop ndo nghi nhiém bénh, cac bac silam sang dia phwong phai lién
hé ngay v&i Bo phan Kiém soat Bénh Truyén nhiém cia HCA. Dé biét thém théng tin, vui
long xem tai liéu dinh kém Khuyén nghi Y té tir B6 Y té cong ddng California.

HtH
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