Bao Vé Sirc Khoe Cua Quy Vi.
Bao Vé Gia Dinh Quy Vi.
Tiém Phong Cum.

Cac Cach DBon Gian de Bwoc Tiém Phong Cum
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat) khuyen

c&o tat cd moi ngwdi tir sau (6) thang tudi tré nén hay tiém vac-xin phong cum. Hay béo vé ban than va
nhirng ngwdi xung quanh bang céch tiém vac-xin phong cim. Sau day la bén (4) cach don gian dé tiém

vac-xin:

1. Héi bac si cua quy vi

Néu quy vi cé bao hiém strc khde, quy vi cé thé tiém
phong cim tai nha cung cap dich vu chdm séc y té
cda quy vi. Théng thwéng, quy vi sé dwoc tiém mién
phi. Hay héi bac si ctia quy vi vé diéu do.

3. Pen moét nha thuoc dia phwong
Quy vj c6 thé tiém phong cim tai mdt nha thubc.
Truy cap www.vaccinefinder.org dé tim moét nha
thu6c noi quy vi c6 thé tiém phong cam. Hay kiém
tra v&i chwong trinh bao hiém strc khoe clia quy Vi
dé tim hiéu liéu chwong trinh cé bao tra cho dich vu
tiém phong cim hay khéng.

Quét ma QR dé biét thém thong
tin vé cim va dia diém tiém
phong cam.

Cac Dich Vu Lam Sang

2. Tim mét phong kham

Truy cap www.ochealthinfo.com/flu

hoac goi (800) 564-8448 dé tim mét phong kham
gan quy Vi, noi quy vi c6 thé dwoc tiém phong cim
mién phi.

4. Pen phong khédm cuaa chang toi
Tw ngay 28 thang 9 nam 2020, hay tiém phong cum
mién phi tai phong kham cda Orange County Health
Care Agency (Co Quan Cham Séc Strc Khde Quan
Cam) tai:

1725 W. 17th Street, Santa Ana, CA
Quy vi can dat lich hen. Bé dat lich hen, vui long goi 1
(800) 914-4887. i
Viéc tiém phong cim phu thuéc vao tinh san co.

Gio lam viéc ctia phong kham tiém phong cum la tir Thiy
Hai dén Thir Sau,

8 gi& sang dén 11 gi®» 30 pht sang
va 1 gi¢ chidu dén 4 gi® chiéu
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