CAC GIAY TO' KHAN CAP

Sau day la danh sach céc gidy t& khan cip ma quy

vi c6 thé nén chuén bj s&n sang d& mang theo trong

trwong hop khan cép:

¢ Danh sach lién hé trong trwdng hop khan cap

* Ké hoach danh cho gia dinh trong trwdng hop
khan cép

* Béng Lai Xe/Thé C&n Cudc

* Ho Chiéu

* Gidy Khai Sinh

® Thé An Sinh Xa Hoi

* HbSo Y Té

* Théng tin lién lac cGa cac nha cung cap dich vu
y t& hodc strc khde tam than

* Thudc ké toa

* Hb So Chang Ngtra

* Thé Béo Hiém

® Ban Ké Khai Ngan Hang

® Thé Tin Dung

D& xem danh sach chi tiét hon, vui long truy cap
cac dwong dan co trong to théng tin nay.

Cac Can Nhac B6 Sung

Néu quy vi hay ngudi than cta quy vi bi khuyét tat

va/hodc c6 khé khan vé kha néng di lai hodc chirc

n&ng hoat dong binh thwéng, quy vi nén bd sung

cac vat dung sau vao bd dung cu dung trong trwdng

hop khan cép ctia minh:

* Danh sach céc loai thudc ké toa

* Bao gbém liéu dung, thong tin diéu tri va di ng

* Thubc dy phong

* Pin va b sac pin danh cho cac thiét bj cébng nghé
ho tro

* Théng tin strc khde y té trong d6 néu chi tiét vé
tinh trang khuyét tat, cac thiét bi cong nghé hé tro
va thiét bi y té& 1au bén cta quy vi

CAC NGUON LUC

Cac bwéorng Dan OC
Puwong Day Gidi Thiéu & Théng Tin Strc Khée Hanh Vi
(855) OC-LINKS hoac (855) 625-4657
S6 TDD: (714) 834-2332
www.ochealthinfo.com/bhs/about/pi/oclinks/
Th& Hai - Thv Sau, 8 gid sang dén 6 gi® chiéu

Nhom Panh Gia Khang Hoang
DPanh Gia Strc Khde Tam Than Khan Cép
(866) 830-6011
7 ngay mét tuan, 24 gid mdi ngay

Puwong Day Ngan Ngtra Tw Tir 24 Gio
(877) 7 CRISIS hoac (877) 727-4747
www.suicidepreventionlifeline.org/

NAMI WarmLine
Hé tro phi khiing hoang
(877) 910-WARM hodac (877) 910-9276
www.namioc.org
Th& Hai - Thr Sau, 9 gid séang dén 3 gi® sang
The Bay - Cha Nhat, 10 gi® sang dén 3 gir sang

211 0C
Cac Ngudn Luc Coéng ddng & Quan Orange
Goi 211
www.2110C.ORG

SAMHSA
Puwdng Day Tro Gitp Cang Thidng Do Tham Hoa 24/7
(800) 985-5990 hodc
Nhé&n tin TalkWithUs t&i 66746
www.disasterdistress.samhsa.gov

“Chealth

CARE AGENCY

“Thealth

CARE AGENCY

CACH CHUAN
Bl BO DUNG CU
DUNG TRONG
TRUONG HOP
KHAN CAP

Png Ctpu Tham Hoa Dich Vu Strc
Khée Hanh Vi

405 W. 5th Street, Suite 211
Santa Ana, CA 92701

www.ochealthinfo.com/bhs




BO DUNG CU DUNG TRONG

TRUONG HOP KHAN CAP

CAC VAT DUNG PU'QC
KHUYEN NGHI

CAC VAT DUNG KHAC

Néu xay ra trudng hop khan cép, ching téi khuyén

quy vi nén chuan bi sén sang cac vat dung co ban co
thé gip quy vi séng sét trong it nhat ba ngay. Méc du

to thong tin nay sé liét ké cac vat dung co ban cho bd
dung cu dung trong trweng hop khan cap, nhwng quy

vi cling c&n nhé réng tdy vao noi quy vi sbng va céc

nhu cau riéng cla gia dinh quy vi, quy vi c6 thé cin can
nhéc bd sung nhirng vat dung khac. Ngoai ra, méi nguoi
ciing nén can nhac c6 it nhat hai bé dung cu dung trong
truong hop khan cap dé & vi tri dé& lay, mét & nha va mot
& noi lam viéc hay trong xe hoi.

Viéc chuén bi b dung cu diing trong trwérng hop khan cap
Ia mot trong nhirng bwédc dwoc B6 An Ninh Nbi Dija Hoa Ky
khuyén nghj d& chuan bi s&n sang &ng pho véi cac tham
hoa. Ngoai ra, ho ciing khuyé&n nghi quy vi lap k& hoach
danh cho gia dinh trong trwd'ng hop khan cap va nam
duwoc (cac) loai treong hop khan cap khac nhau cé thé xay
ra trong khu virc clia quy vi va (cac) phan (rng phu hop.

Cac trang web sau cung cép thong tin trong t& théng tin
nay va c6 nhiéu ngudn théng tin b sung vé chuén bi sén
sang cho trwong hop khén cp:
https://lwww.ready.gov/kit
http://lwww.readyoc.org/prepare/kit.html
http://www.readyoc.org/prepare/disabilities.html

Théng qua Chién Dich Ready, B An Ninh Noi Dia
Hoa Ky khuyén nghi quy vi nén cé cac vat dung
sau trong bo dung cu duing trong trweong hop khan
cap co ban:

Nwée, mét gallon nwéc mdi ngudi méi ngay trong it
nhét bay ngay, dé& udng va lam vé sinh

Thwe phdm, d6 &n khéng dé &i thiu da dung trong it
nhét bay ngay

Dai radio chay bang pin hodc quay tay va Dai Radio
ctia Co' Quan Quan Ly Pai Duwong va Khi Quyén
Quéc Gia véi canh bao chuéng va pin dw phong cho
ca hai loai dai radio

Beén pin kém pin dy phong

B6 dung cu so ctru

Coi dé xin gitp d&

Mat na chéng bui dé giup loc khéng khi va tAm nhya
cung bang keo dé tra &n tai chd

Kh&n &m, tai rac va day that nat bing nhwa danh
cho viéc vé sinh ca nhan

Co |& hay kim dé tat dien/nwéc/ga

Dung cu mé& dd hop (néu bod dung cu cé thwe phdm
dong hop)

Ban dd dia phwong

Dién thoai di dong co6 bo sac, bod dao dong hay sac
nang lwong mat troi

D&t muc tiéu cho ban than dé thu thap moét sb vat dung
méi 1an va chdng may chéc bd dung cu cla quy vi sé
day da!

Hay nhé rdng cac vat dung nhw dé hop, thubc,
thirc an cha tha nuéi, v.v., cé ngay hét han va can
phai dwec thay thé néu khong dwoc str dung trong
khoang théi gian da dinh.

Sau khi quy vi chuan bj day du cac vat dung trong
bé dung cu dung trong trvdng hop khan cép co
ban, quy vi cé thé sé mubn can nhic bd sung
nhirng vat dung sau:

Thubc ké toa, kinh, hop dwng va dung dich kinh

ap trong

Sira cdng thire cho tré so sinh va ta

Db an va nuwdc udng bd sung cho thi nudi

Céc gidy t& quan trong cuia gia dinh, bao gdm Ké
Hoach Danh Cho Gia Binh Trong Truéng Hop Khan
Cép, dwng trong hop coé thé mang theo va khang bi
ngdm nuwéc

Tién mat (c6 ca tién ménh gia nhd) va tién 1&

TUi ngl hodc chan 4m cho mdi ngwdi. Can nhéc
doéng goi thém db chan dém néu quy vi séng & noi
c6 khi hau lanh.

Mot bod dd day du dé thay cho méi ngudi bao gdbm ao
dai tay, quan dai, va giay bén. Can nhac bb sung thém
quan 4o néu quy vi séng & noi 6 khi hau lanh.
Nuérc tdy gia dung chlorine va bd nhd thuéc — Khi
pha lodng mot phan nudc ty véi chin phan nwérc,
nwéc ty cé thé dung lam chét tay trung. Trong
trwdng hop khan cap, quy vi c6 thé ding nuwéc tay
d& 1am sach nuéc béng cach cho 16 giot nuwéc tay
gia dung binh thwéng vao méi gallon nwéc. Khéng
dung nwéc tdy cé mui hwong, an toan véi dd mau
hay nuwac tAy c6 chat lam sach bé sung

Binh chira chay

Diém trong hop dwng khéng ngdm nuwéc

B& dung cu da nang

Cac db vat vé sinh ca nhan, bao gdm ca dd vé sinh
phu nir

Cbc va dia gidy, hdp dwng bang nhwa va khan gidy,
but chi, gidy, bt

Céc hoat dong tré em thich choi ma khéng can dién
(nhw sach, bo tro choi, bd xép hinh)

(Cac) vat dung dem lai cdm giac thoai mai cho quy
vi va nguoi than (chon loai nhe va nhd)




