
 
Plantillas de publicaciones en redes sociales 

 
Semana antes de la publicación del evento: 27 o 28 de abril: 
 

Facebook: 
¡Hola, padres! El próximo miércoles 5 de mayo es el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la Escuela. 
Las escuelas se ven muy diferentes este año. Más que nunca, sigue siendo una gran idea para que los 
miembros de su familia actúen juntos. Ya sea que sus hijos tengan clases de manera virtual o presencial, 
deben comenzar el día escolar con una caminata por el vecindario. Caminar no solo es excelente para la 
salud física y emocional, sino que los niños estarán alertas y listos para aprender. Para obtener más 

información sobre el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la Escuela, visítenos en 
www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool (#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
Twitter: ¡Hola, padres! El próximo miércoles (5/5) es el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la 
Escuela. Ya sea que la clase sea virtual o presencial, ¡comience el día escolar con una caminata! 
Información en www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool (#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
Facebook: ¡Llamado a todos los profesores! El 5 de mayo es el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a 
la Escuela. Ya sea que sus estudiantes estén inscritos en el aprendizaje a distancia o presencial, anime a 
los estudiantes a comenzar su día escolar con una caminata por el vecindario. Caminar y andar en 
bicicleta no solo es excelente para la salud física y emocional, sino que sus estudiantes estarán alertas y 
listos para aprender. Además, los ayudará a liberarse antes de unirse a su clase.  ¿Busca recursos 
digitales gratuitos y hojas de actividades que celebren caminar? Visítenos en www.ochealthinfo.com/w2s. 
#walkbiketoschool (#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
Twitter: ¡Hola, maestros! Ayude a sus estudiantes a estar más activos físicamente y a estar listos para 
aprender. Tenemos recursos gratuitos y materiales de planificación para que usted celebre el Día de la 
Caminatay Bicicletada Virtual a la Escuela el 5/5. ¡Descargue los materiales gratuitos y comience a 
planificar hoy! www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool (#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
Día anterior a la publicación del evento: 4 de mayo 
 
Facebook: La escuela se ven muy diferente este año. Desarrolle hábitos saludables (¡y divertidos!) en el 
día escolar: para aquellos que asisten a la escuela de manera presencial, ¡vayan a la escuela a pie o en 
bicicleta mañana! Para aquellos inscritos en el aprendizaje a distancia, caminen o anden en bicicleta 
alrededor de la cuadra antes de la escuela o en un descanso. Los niños activos aprenden mejor. 
Entonces, ¡mantengan el movimiento y la actividad durante todo el año! Únase a nosotros para celebrar 
el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la Escuela mañana, 5 de mayo, para iniciar hábitos saludables 
para una mejor salud. Para obtener más información sobre el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la 

Escuela, visítenos en www.ochealthinfo.com/w2s o www.walkbiketoschool.org. #walkbiketoschool 
(#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
 
 



 
 
Twitter: ¡El #walkbiketoschool (#CaminataBicicletadaaLaEscuela) virtual es mañana, 5 de mayo! 
Desarrolle hábitos saludables (¡y divertidos!) en el día escolar y camine o vaya sobre ruedas a la escuela. 
Para aquellos inscritos en el aprendizaje a distancia, caminen o vayan sobre ruedas por el vecindario 
antes o entre clases. Los niños activos aprenden mejor. www.ochealthinfo.com/w2s #walkbiketoschool 
(#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
 
Día de la publicación del evento: 5 de mayo 
 
Facebook: Hola, padres, ¿están caminando o andando en bicileta hoy con sus hijos?  Caminen en familia 
HOY, 5 de mayo, para celebrar el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la Escuela. Realice alguna 
actividad física matutina al caminar o andar en bicicleta con sus hijos antes de que se sienten a aprender. 
Únase a las escuelas del condado de Orange para impulsar hábitos saludables para una mejor salud, 
mientras genera apoyo para mejorar las rutas más seguras para caminar y andar en bicicleta hacia y 
desde la escuela. Para obtener más información sobre el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la Escuela, 

visítenos en www.ochealthinfo.com/w2s o www.walkbiketoschool.org. #walkbiketoschool 
(#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
Twitter: Hola, padres, ¿están caminando o manejando en bicicleta hoy con sus hijos? ¡Camine o ande en 
bicicleta con su familia u hogar HOY (5/5) para celebrar el Día de la Caminata y Bicicletada Virtual a la 
Escuela! Realice alguna actividad física matutina al caminar o andar en bicicleta con sus hijos antes de 
que se sienten a aprender. Información en www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool 
(#CaminataBicicletadaaLaEscuela) 
 
 
 


