Cac Bai Dang Trén Mang Xa Héi
Mau

Tuin Trwdc Khi Pang Sw Kién - ngay 27 hoic 28 thang Tw:

Facebook:

GUri cac bac phu huynh! Vao Thir Tw tuan t&i, ngay 5 thang Nam, sé dién ra Virtual Walk & Bike
to School Day (Ngay Hoi Bi B6 & Dap Xe dén Trwdng Trwe Tuyén)! Nam nay, trwdng hoc trong
v6 cung khac biét. Hon bao gi¢r hét, viéc cac thanh vién trong gia dinh hoat dong cung nhau van
ludn 1a mét y twéng tuyét véri. Cho du con em quy vi di hoc do hay trwc tiép, hay bat dau ngay
hoc bang mot chuyén di bd trong khu phd. Bi bd khéng chi 6 loi cho strc khde thé chat va tinh
thdn ma con giup tré tinh tdo va sén sang hoc tap. D& biét thém thong tin v& Virtual Walk & Bike to
School Day (Ngay Hoi Di Bd & Dap Xe dén Trwdng Ao), hdy ghé tham chidng t6i tai
www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool

Twitter: Nay! Cac bac phu huynh! Vao Thir Tw t&i (5/5) sé dién ra Virtual Walk & Bike to School
Day (Ngay Hoi bi B & Dap Xe dén Trwdong Ao). Cho du la I6p hoc o hay tryc tiep, hay bat dau
ngay hoc bang mét chuyén di bé! Théng tin @ www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool

Facebook: H&i tit ca gido vién! Ngay 5 Thang Nam sé dién ra Virtual Walk & Bike to School
Day (Ngay Hoi Di Bd & DPap Xe dén Trudng Ao)! Cho du hoc sinh clia quy vi dang ky hoc tir xa
hay truc tiép, hay khuyén khich cac em bat du ngay hoc ctia minh bang mét chuyén di bd trong
khu phd. Bi bd khéng chi cé lgi cho strc khde thé chét va tinh than ma con giup cac em hoc sinh
tinh tao va san sang hoc tap. Thém vao doé, di bd sé giup cac em trat bd sw ngo ngudy trwdc khi
vao hoc. Quy vi dang tim kiém tai nguyén ky thuat s6 mién phi va bang hoat déng ky niém viéc
di b6? Hay ghé tham chung téi tai www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool

Twitter: HGi cac gido vién! Hay giip hoc sinh ctia quy vi hoat dong thé chat nhiéu hon va sén
sang hoc tap! Chuang téi co tai nguyén va tai liéu 1ap k& hoach mién phi cho quy vi ky niém
Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Hoi bi B & Dap Xe dén Trwong Ao) vao ngay 5/5! Tai
xudng tai liéu mién phi va bt dau 1&n ké hoach ngay hém nay! www.ochealthinfo.com/w2s.
#walkbiketoschool

Ngay Trwédc Khi Pang Sw Kién — ngay 4 Thang Nam

Facebook: Nam nay, trwdng hoc tréng vo cung khac biét. Xay dwng cac théi quen lanh manh
(va vui v&!) vao ngay hoc: Bbi véi nhirng hoc sinh di hoc truc tiép, hay di bd hodc dap xe dén
trwd'ng vao ngay mail! DPéi voi nhirng hoc sinh dang ky hoc tir xa, hay di bd hoac dap xe quanh
khu phd truwéc khi hoc hodc vao gi® nghi giai lao. Tré em nang dong hoc tap tét hon. Sau do,
hay duy tri phong trao va hoat déng nay subt ca nam!

Hay tham gia clng chung toi ky niém Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Héi Di BO & Dap
Xe dén Trudng Ao) vao ngay mai, ngay 5 Thang Nam dé bat du nhirng théi quen lanh manh
cho mot stre khde tét hon. Dé biét thém thong tin v& Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Hoi Di
B6 & Pap Xe dén Trwong Ao), hay ghé tham chung téi trwe tuyén tai www.ochealthinfo.com/w2s
hoac www.walkbiketoschool.org. #walkbiketoschool




Twitter: Virtual #Walkbiketoschool Day (Ngay Hoi #Walkbiketoschool Ao) dién ra vao ngay mai,
ngay 5 Thang Nam! Xay dwng cac théi quen lanh manh (va vui vé!) vao ngay hoc va di b hoac
dap xe t&i tredng. Dbi véi nhivng hoc sinh dang ky hoc tr xa, hay di boé hodc dap xe quanh khu
phd trwdc hodc gitra cac gio hoc.

Tré em nang déng hoc tap tét hon. www.ochealthinfo.com/w2s #walkbiketoschool

Ngay Panq Sw Kién — ngay 5 Thang Nam

Facebook: Nay cac bac phu huynh, hdm nay quy vi cé dang di b6 hay dap xe cung con em cla
minh khéng? Di bd nhw mét gia dinh hay hd gia dinh NGAY HOM NAY, ngay 5 Thang Nam dé
ky niém Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Hoi DBi B6 & Dap Xe dén Trwéong Ao)! Tham
gia mot sd hoat ddng thé chat budi sang bang cach di bd hodc dap xe cling con em minh truwéc
khi con em ngdi hoc.

Hay tham gia cuing cac trwong hoc cua Quan Orange bét dau nhirng théi quen lanh manh cho
mat stre khoe tOt hon, dong thdi ho tro cai thién cac tuyén dudng di bo va di xe dap an toan
hon dén trwong va tw tredng di.

Dé biét thém théng tin vé Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Hoi Di Bd & DPap Xe dén Trwdng Ao),
hay ghé tham chung t6i tryc tuyén tai www.ochealthinfo.com/w2s hodc www.walkbiketoschool.org.
#walkbiketoschool

Twitter: Nay cac bac phu huynh, hdm nay quy vi cé dang di b hay dap xe cung con em cua
minh khéng? Bi bd hoac dap xe cuing gia dinh hodc hd gia dinh NGAY HOM NAY (5/5) dé ky
niém Virtual Walk & Bike to School Day (Ngay Hoi Di B6 & Dap Xe dén Truworng Ao)! Tham gia
mot s6 hoat dong thé chat budi sang bang cach di bd hodc dap xe cung con em minh trwéc khi
con em ngdi hoc. Théng tin @ www.ochealthinfo.com/w2s. #walkbiketoschool




