Co QuanY Té Quéin Cam
Kiém Soat Bénh Dich Va Dich Té
Chuong Trinh Giam Sat Va Kiém Soéat Bénh Dich HIV

THONG TIN VE BENH HIV NAM 2013

Tai liéu nay cung cAp mét cai nhin téng quat v& cac ca méc virus giy hoi ching suy giam mién dich (HIV) tai Quan Cam. Thuét ngit bénh HIV duoc sir
dung dé mo ta toan bd qua trinh tr khi bat d4u nhidm HIV dén giai doan cudi ciia qué trinh nhlem HIV (con duge goi 1a AIDS). Giam sat bénh HIV 1a
mot qua trinh lién tuc va do d6 $6 ca nhiém duoc phat hién nam 2013 méi chi dugc coi 1a con $6 so b6 do db tré thoi gian bao cao. Pé danh gia mot cach
toan dién tinh hinh bénh dich HIV tai Quan Cam, xin doc Bao Cao Théng Ké V& Gidm Sat Bénh Dich HIV/AIDS tai trang web
http://ochealthinfo.com/hiv/stats.

K& tir khi bét d4u béo cdo vio nim 1981, tai Quan Cam da c6 11.677 nguoi duoc bao cao 14 nhidm HIV.

Dén cubi nam 2013, ¢6 6.215 nguoi tai Quan Cam! dang méc bénh HIV. Trong do:
= 275 ngudi méi dugc phat hién nhiém HIV nam 2013.
= 55 ngudi dugc ddng thoi ? chin doan 14 mic AIDS cho thiy rdng nhitng nguoi nay da bi nhidm HIV song khong biét vé tinh trang mic bénh
clia minh trong mét khoang thoi gian dang ké.
Ngoai 6.215 biét ring minh dang méac HIV, con c6 khoang 1.364 nguoi khong biét vé tinh trang nhidm HIV ctia minh. Do d6 téng s nguoi hién dang
mic HIV ¢ Quan Cam ude tinh 1a 7.579.°

Tai Lugng Virus 12 mot chi s vé strc khoe va st dung thude dung theo don. Tai luong virus 16n 13 ddu hiéu cua bénh tat. Tai lugng virus khong phat hién
dugc (dudi 200 ban sao/ml) 1a déu hiéu cna stc khoe dugc cai thién. Tai Quan Cam, 70,3% trong s6 6.215 nguoi dang mic HIV co tai lvong virus
khong phat hién duoc. Trong s6 7.579 ngudi dang micHIV (tinh ca ngudi di hodc chwa biét vé tinh trang nhiém bénh cta minh), ¢6 57,7% c6 tai lwong
virus khong phat hién dugc.

Biéu d6 1 (bén dudi) biéu thi s6 nguoi dang mic HIV uée tinh* tinh dén cudi mi ndm trong khoang thoi gian tir ndm 2004 dén 2013. Day la con sb cap
nhét nhat tinh dén thoi diém lap bao cdo nay, do do6 s€ khac so vdi so liéu da bao cdo trong cac ban Thong tin trudc day.

Bi€u dd 1. Ngu'di Pang Mac HIV Nim 2004-2013
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Biéu db 2 (dusdi day) tziéu thi s6 nguoi dan Quan Cam dwoc chin doan mic HIV méi hang nim, biéu thi & hinh khéi, va sb nguoi duoc ddng thoi chin
doan la mac AIDS , biéu thi ¢ dang duong ké.

Biéu do 2. S6 Ngwoi Mac HIV Méi va S6 Ngwoi Buwoc Dong Thei
Chan Doan Nhiém AIDS Tir 2004 dén 2013
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' Bao gom tit ca nhitng nguoi dugce bao cio la dang séng tai Quan Cam bét ké ho dd séng ¢ dau khi duoc chdn doan la nhiém HIV.

% Pugc chin doan ddng thoi 1a nhitng ngudi ¢6 két qua xét nghiém HIV duong tinh trong 1in kham déu tién va ciing dugc chan doan dang & giai doan AIDS (c6 sb lugng té
bao CD4 dudi 200 té bao/uL hodc ty 1& té bao CD4 dudi 14% va/hoic duge chin doan mic mét bénh 1a diu hidu cta tinh trang mic AIDS) vao cing thang nim do.
* Téng s6 nguoi méc HIV theo wdc tinh duoc dya trén tinh toan cua cac Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh va 50 ngudi duge blét la dang méc HIV (6.215 nguoi) chia cho
0,82. S6 chénh lech gilra tinh toan nay (7,579 nguoi) va con $66.215 ngum 1a s6 ngum udc tlnh bi méc HIV chua biét mmh miéc bénh (1.364).

486 nguoi dang méc HIV nim 2013 dugec tinh trén co s¢ 50 nguoi thye té song & Quan dén cudi nam. Trude ndm 2013, s6 ligu nay duge wdc tinh trén €0 s6 bao nhicu
ngudi trong s6 6.215 ngudi mic HIV séng & Quan Cam vio cudi nam trude d6. S6 ligu cho cac nam 2004-2012 c6 thé tinh ca nhitng ngudi khong song & Quan Cam vao
thoi diém d6 va c6 thé khong tinh nhitng ngudi lac d6 da sdng & Quan Cam nhung hién da chuyén di noi khac.
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Cac biéu do dudi day (3a-3c) bicu thi ty 1¢ nhiém HIV trung binh tai Quén Cam tinh cho khoang thoi gian 3 nam lién trong giai doan tir 2004-2006 dén
2011-2013. Ty 1€ cho thdy mirc anh hudng cua HIV dén cac nhom/dén so cu thé la khong giong nhau. Viéc sir dung cach tinh ty 1€ cho 3 ndm lién khién
$6 lidu dugc 6n dinh vi loai bo duge sy bién dong do mot $6 lugng nho céc ca mic bénh ¢ xu hudng dao dong tir ndm nay qua nam khéc. Ty 1€ tinh cho
3 niam lién cho phép so sanh giita cac khoang thoi gian nim nay véi nim khac, chir khong phai 1a 3 nim nay véi 3 nim khac (vi du nhu 2008-2010 véi
2011-2013).

Biéu d6 3a biéu thi ty 1¢ nhiém HIV méi trung binh trong 3 ndm lién chia theo gi6i trén 100.000 dan. Ty 1¢ nay da giam & ca hai gi6i trong 10 ndm qua.
Nam gidi ti€p tuc bi tdc dong cua bénh HIV cao hon.

Biéu do 3a. Ty Lé Méac HIV Trung Binh Trong 3 Nam Lién Tinh Theo Nam Chan Doan va Gi&i Tinh Trén 100.000
Dan, Giai Poan 2004-2013
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Biéu db 3b bleu thi ty 1& méc HIV trung binh trong 3 nam 1ién tinh theo chung toc/ sic toc trén 100.000 dan. Nhu hién thi trén biéu db, nguoi da den lién
tuc co ty 1€ méc bénh cao nhat sau d6 1a ngudi goc Tay Ban Nha va B Pao Nha, ngudi da Tring va ngudi Chéu A/mguoi Bao Thai Binh Duong (APD).

Ty 1 méc bénh co giam & tit ca cac ching toc/séc toc, trir nhitng ngudi APL Tuy nhién ngudi da den va nguoi gbe Tay Ban Nha va Bd Dao Nha tiép tuc
bi anh hudng béi bénh dich HIV nhiéu hon so v6i ngudi thude chiing toc/sic toc khac.

Biéu dd 3b. Ty Lé Méc HIV Trung Binh Trong 3 Nim Lién Tinh Theo Nim Chin Pozn va Chiing Téc/Sic Toc Trén 100.000
‘E Dan, Giai Poan 2004-2013
o 50 -~
S
S 40 -
A 30 -
€ 20
o i
= = . n- » - M
@ 10 - A A A A A 4 ry .
“>. 0 e g XY
=
2004-2006 2005-2007 2006-2008 2007-2009 2008-2010 2009-2011 2010-2012 2011-2013
—e—Da den 36.0 39.8 33.0 38.2 31.8 29.7 21.8 20.0
—l— GGc TBN/BDN 17.8 17.2 16.3 15.3 14.0 14.1 13.1 13.2
—#— GGc TBN/BBN 10.0 10.4 10.3 10.2 9.2 8.6 7.5 7.1
API 4.5 4.3 5.0 4.6 4.9 4.8 6.0 6.2

Biéu d6 3c biéu thi ty 1¢ mac HIV trung binh trong 3 nam lién tinh theo d¢ tudi khi doan trén 100.000 dan. Nhu thiy trén biéu db, ty 1 nay da giam ¢ tat
ca cac do tudi.

Biéu db 3c. Ty Lé Mic HIV Trung Binh Trong 3 Nim Lién Tinh Theo Nim Chén Pozn va P
c Tubi Khi Chin Po4n Trén 100.000 Dan, Giai Doan 2004-2013
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2004-2006 2005-2007 2006-2008 2007-2009 2008-2010 2009-2011 2010-2012 2011-2013
——19-25 20.7 21.0 20.3 20.7 20.6 22.1 19.5 17.7
——26-35 27.4 27.3 27.3 25.3 23.7 21.6 22.1 21.8
—h— 36-45 22.4 22.7 21.8 22.1 18.8 18.5 16.1 16.3
46-55 12.7 12.5 12.3 11.6 10.6 9.9 9.2 9.5
—¥— 56+ 2.4 2.6 2.3 2.2 2.1 2.1 2.0 2.1
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Biéu db 3d biéu thi ty 1&° tong cac ca mic HIV tinh theo cach phoi nhidm trong timg nim ké tir nim 2004 dé&n -2013. Ty 1é sb ca mac bénh ¢ nguoi co
quan hé tinh duc (QHTD) khéc gidi va tiém chich ma tiy (IDU) da giam, trong khi ty I¢ ndy & nam gidi c6 quan h¢ tinh duc dong tinh (MSM) va
MSM/IDU lai tang.

Biéu db 3d. Ty Lé Mic HIV Trung Binh Trong 3 Nim Lién Tinh Theo Nim Chin Poan va
Cich Phoi Nhiém, Giai Poan 2004-2013
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
—&— MSM 70.7% 75.0% 76.6% 74.3% 79.2% 79.8% 85.8% 82.2% 74.6% 77.1%
—— QHTD khéc gi6i 12.4% 11.0% 10.2% 11.9% 9.5% 10.1% 6.8% 8.6% 7.3% 10.9%
—aA—IDU 6.4% 6.5% 7.0% 7.7% 4.0% 4.1% 3.6% 5.6% 3.8% 3.3%
MSM/IDU 3.0% 3.7% 5.0% 4.4% 4.9% 4.1% 2.5% 2.0% 7.3% 4.4%
Bing 1: S6 Ca Puge Chin Poin Mic HIV, Ty Lé Téng S6 Ca Mic va Sy Thay
Doéi Ty Lé So Ca Pugc Chan Poian Mic HIV, nim 2004 so véi 2013
2004 2013
So Nglr(‘ri Ty 1¢ So Nglr(‘ri Ty 1¢ Su Thay Doi Ve
Toni S6 Ca Mic 100,0% 100,0% Ti Lé S6 Ca Mic
84,0% 88,7% -19,74%
Nu 53 14,6% 30 10,9% -43,40%
Chuyén Gid¢i Tinh Nam thanh N 5 1,4% * * *

Chiing Toc/Sic Toc

Da den 17 4,7% 12 4,4% -29,4%
Gbc TBN/BDN 177 48,9% 143 52,0% -19,2%
Da tréng 135 37,3% 83 30,2% -38,5%
API 26 7,2% 35 12 7% +34 6%
Khac/Nguoi Lai Gitta Cac Chung Toc/Khong Ro 1,9%

P9 Tudi Khi Chan DPoin

19-25 16,9% 52 18,9% -14,8%
26-35 1 19 32,9% 88 32,0% -26,1%
36-45 115 31,8% 66 24,0% -42.6%
46- 55 49 13,5% 44 16,0% -10,2%
56 tudi tro 1én 3,3% 6,9% +58,3%

Cich Thirc Phoi Nhiém HIV/AIDS Puoc Bdo Cio

Quan H¢ Bong Tinh Nam (MSM) 256 70,7% 212 77,1% -17,2%
QHTD khac gi6i 45 12,4% 30 10,9% -33,3%
Tiém Chich Ma Tay (IDU) 23 6,4% 9 3,3% -60,9%
MSM/IDU 11 3,0% 12 4,4% +9,1%
Khac/Khong RS 27 7,5% 12 4,4% -55,6%

* Du6i 5 ca duge chan doan.

Chung toc/sic toc khac ké ca nguoi My ban dia/ngudi Alaska ) ‘ ' ' o
Céc Cach Thirc Phoi Nhiém Khac gom nhitng ngudi nhan truyén hodc cay ghép, ngudi duge diéu tri bénh rdi loan dong mau va tit ca cic loai truyén dbi véi bénh nhi.

(Tiép trang sau)

% Khéng thé tinh toan ty 16 theo cach phoi nhidm do thiéu sb liéu u6ce tinh vé sb nguoi dan xép theo timg hanh vi.
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Bicu do 4’biéu tl}j s0 nguoi m(’yi‘duqc'chén doan mac HIV tinh theo thanh pho cu ngu tai thoi diém chan doan. Nhu bicu thi duéi day, khu vuc Bac Quén
Cam c6 s0 ca mac HIV méi nhiéu nhat.

Biéu db 4. $6 Ca Pwgc Chin Poin Mic HIV Méi Tinh Theo Thanh Phé Cu Ngu Tai Thoi Piém Chin Poin
(Céc Thanh Phé Cé 5 Ca Tré Lén ) Quian Cam, Niam 2013
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$6 Ca Puge Chén Poin Mic HIV Trong Niim 2013
Biéu dd 5 biéu thi s6 ngudi méi duge chdn doan méc HIV trén 100.000 déan tinh theo thanh phd cu ngy tai thoi diém chin doan. Santa Ana c6 ty 1& cao
nhét voi mue 20,9 va Irvine & mirc thip nhit vai ty 18 1a 3,9.

Bi¢u db 5: S6 Ca Puge Chin Poan Mic HIV Méi Trén 100.00 Dan, Tinh Theo Thanh Phé Cur Ngu Tai Thoi
Piédm Chén Poan, Quin Cam, Nim 2013
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Ghi chi: S6 ca dugc chan doan ndm 2013 chi la tam tinh va c6 thé thay ddi do d¢ tré bao cdo hodc loai bo cac truong hop dwoc phat hién 1a tinh tring véi cac dia phuong
khac.

Ngudn dit ligu v& bénh HIV: Ding ky Ca Nhiém HIV, S liéu tinh dén ngay 31/01/2014. ,

Nguon dir liéu veé dan so: Dy bao Dan s6 theo Chiing toc/Sac toc, PO tudi va Gidi tinh; S¢ Tai Chinh, Tiéu Bang California.

Dich Vu'Y Té Cong thuéc Co Quan Y Té
Chuong Trinh Giam Sat Va Kiém Soét Bénh Dich HIV
1725-B W. 17" Street S dién thoai: (714) 834-8711
PO Box 6099, Building 50B S6 fax: (714) 834-8270
Santa Ana, California 92706 Website: http://ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/surveillance
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