Pai Cwong va TOm Lweoc

Cw tri California da théng qua Dy Luat 63, con duoc goi la DPao Luat Dich Vu Strc Khoe
Tam Than (MHSA), vao thang 11 nam 2004 d& mé réng va nang cao dich vu strc khde
tam than cdng déng. Muc dich ctia Pao Luat la d& mé rong va cai td hé théng cham soc
strc khoée tam than & California nham nang cao chét lwong cudc sdng cho nhivng cw
dan California dang c6 ho&c c6 nguy co bj bénh tdm than nghiém trong.

MHSA hién dién tai California cho dén nay da dwoc mwoi ndm, va hon $13 ty duwoc bd
sung vao ngan sach k& tir khi Pao Luat dwoc thong qua. C6 khodng 1600 chuong
trinh dwoc trién khai trén toan tiéu bang va hang ngan ngudi duwoc phuc vu. Bang
nhirng y twdng dong gop cta nhirng thanh phan lién quan, nhitng chwong trinh cham
s6c va hd tro strc khde tdm than da dwoc thanh lap d& dap ¢ng nhitng nhu cau ca
nhan cda thanh phan bénh nhah da dang trong mbi quan hat tai California. Két qua Ia,
céng dbng dang trai nghiém nhirng loi ich ctia nhitng chwong trinh dwoc mé rdng va
nang cao dé tro' gitip cho bénh nhan trong viéc tré thanh tich cwc trong xa hdi. Nhirng
quan hat dang nhan dworc tai tro va cé dwoc khd ndng dé cung cap sw diéu tri "bang
bat ct gia nao" cho nhirng ngwdi cé bénh tdm than nghiém trong.

Dich Vu Cham So6c Strc Khoé Tam Than ctia Quan Cam da st dung mot tién trinh voi
sy tham dy cta nhirng thanh phan lién quan day nang lwc dé phat trién mét hé théng
chdm soc strc khde tam than trai rong t nhirng dich vu tiép can va ndi két cho toi
cham soc ndi trd cho bénh nhéan trong con khdng hoang. Tap hop cda nhirng dich vu
hién tai da dwoc tao ra dwa trén nhivng nd lwc 1au dai trong viéc thanh Iap ké hoach cua
cad ngan ca nhan thudc nhirng thanh phan lién quan k& t&r ndm 2005 cho dén nay.
Théng qua nhirng nd Iwc trong viéc thanh lap ké hoach cho tai khoa 13/14, mot ké
hoach ba nam da dwoc phat trién dé trang trai nhirng tai khoa ttr 14/15 cho hét 16/17,
va ké hoach 4y da tr& thanh nén tang ké hoach dang dwoc cap nhat hién nay.

Ké& Hoach Ba Nam Cho Dich Vu Strc Khée Tam Than cla Quan Cam, tai khéa 14/15
cho dén 16/17 da dwoc Hoi Dong Giam Sat Quan théng qua vao thang Nam 2014. Ké
hoach nay dy kién cip kinh phi cho ba ndm theo dw dinh. K& Hoach Cap Nhat hién tai
hang ndm van gilr kinh phi cap cho hau hét nhirng chwong trinh da hoat déng trong tai
khoa 14/15, ngoai ra con bao gdbm thém mét sé chwong trinh méi hodc dwoc mé réng
dwa trén ngan sach dang co.

Nhirng Chwong Trinh Dich Vu va H6 Tree Coéng Péng (CSS):

Phan 1&n ngan sach ctia Pao Luat 63 duwoc ding dé cung cip sw diéu tri cho nhirng
ngudi co bénh tam than nghiém trong, v&i phwong cham “bang bét cir gia nao”. Nhirng



Chwong Trinh Dich Vu toan dién cung cap day da dich vu bao quét cho bénh nhan.
Pao Luat 63 ciing gitp quan hat tai tro nha & bang Cach dau tw vao nhirng tdi tac hop
ddng & dia phwong dé xay dwng va tai thiét hang ngan ché & cho nhirng ngu®i c6 bénh
tam than nghiém trong, ma nhiéu ngwdi trong sé ho 1a vd gia cw.

Trong nhirng chwong trinh CSS, nhitng chwong trinh sau day da cé sw thay doi vé tai
tro hoac thwc thi:

Tai tro cho dia diém méi cta chwong trinh Nha Lwu Tra Trong Luc Khing Hoang:
Chwong trinh Nha Lwu Tra Trong Lac Khiing Hoang cung cp dich vu can thiép khiing
hodng ngan han nham dap &ng nhu cau cta nhirng bénh nhan trwdng thanh dang cé
nguy co' nhap vién tam than. Tai cudc hop hdi thang Hai, Uy Ban Chi Dao MHSA dé
nghi cap thém $600,000 cho viéc mé& réng chwong trinh Nha Cw Trd Trong Luc Khing
Hoang danh cho ngw&i tredng thanh.

Chwong trinh H6 Tro Diéu Tri Ngoai Tra (AOT): Ngay 13 thang 5 ndm 2014, Ho6i Dbng
Giam Giam Séat quan da théng qua quyét dinh cho phép viéc thuc thi chwong trinh H
Tro Diéu Tri Ngoai Tri. Luat phap da tao ra mot chwong trinh H6 Tro Diéu Tri Ngoai
Tra nhdm cung cép sw diéu tri theo 1&nh toa &n cho nhirng ngwdi bi bénh tam than
nghiém trong hdi da diéu kién. Chwong trinh nay da di vao hoat déng ngay 01 thang
10, nam 2014. Trong khi da c6 rat nhiéu cudc gidi thiéu va yéu cau dén tr cdng dong,
hién chi c6 mét bénh nhan da vao chwong trinh AOT va bénh nhan nay da déng y tw
nguyén nhan dich vu trwdc khi cé 1énh diéu trj cha toa an.

Ngoai nhirng thdng tin cap nhat trén, c6 hai dw an thuéc nhém 1 cua chwong trinh
Céach Tan da cho thdy mang lai két qua tich cwc, diéu dé phu hop véi K& Hoach CSS
da dé nghi cho viéc tiép tuc xir dung kinh phi cé s&n ctia CSS: chwong trinh Dich Vu
Cong Bdng Két Hop va chwong trinh Lam Viéc Tinh Nguyén.

Chwong trinh Dich Vu Cong Ddng Két Hop (ICS): ICS la mét sw hop tac gitra chwong
trinh cham soc stre khée tam than Quan Cam, nhirng trung tam diéu tri y té trong cdng
ddng, va nhirng chwong trinh dich vu gitp d& ngudi lam dung chat nghién nham tao sw
dé dang cho viéc x& dung nhitng dich vu két hop gitra chdm soc strc khoé tbng quat va
strc khoé tadm than cho ngwdi hwéng dung trong Quan Hat va céng déng. Dy an Céch
Tan nay dang di dén cubi chu ky tai tro' chwong trinh Canh Tan. Chwong trinh nay cung
cap sw két hop gitra nhirng dich vu chdm s6c strc khoé tdng quét véi chdm séc stre
khoé tam than cho nguwdi hwdng dung trong Quan Hat va trong céng déng, véi sy tham
gia ctia nhirng hé tro vién trong viéc lién két véi bénh nhan va lam cau ndi gitra nhirng
nha chuy@n mén cham soc stic khoé tdm than véi nhivng nha chuyén mén cham séc



strc khoé tbng quat. Muc tiéu cla chwong trinh nay la két hop toan dién cham séc sirc
khde tbng quét v&i cham soc stre khoé tam theo nhu cau ctia bénh nhan.

Chwong trinh Lam Viéc Tinh Nguyén (VTW): VTW la mét chwong trinh hd tro viéc lam,
c6 vai trd nhw "ban dap" cho nhitng ngudi can sw hé tro thém trong viéc gia nhap hoéc
tai gia nhap thij trwd'ng céng viéc c6 nhiéu sy canh tranh. Chwong trinh nay cung cap
sw ¢b van cta nhirng hd tro vién, dao tao phat trién k§ nang va tim kiém nhirng céng
viéc tinh nguyén. Dy An Cach Tan nay dwoc tai tro cho dén ngay 30 thang 6 nam
2015, va da dwoc dé nghi tai tro thém mét nam .

Chwong trinh Phong Ngtra va Diéu Tri Sém (PEI):

Chuwong trinh PEI dwoc thanh 1ap dé ngan ngtra bénh tam than tré nén nghiém trong
lam cho bénh nhan tr& thanh liét nang, va tao sw tiép can kip thdi cho nhirng ngudi
chua c6 dwoc ddy da dich vu trong hé théng strc khde tdm thdn. Trong nhirng chwong
trinh PEI, nhirng chwong trinh sau day da co6 sy thay déi vé tai tro hodc thwce thi:

Mé& réng chwong trinh OC Links: Trong tai khoa 14/15, tai trg cho Théng Tin va Gidi
Thiéu Dich Vu da tang $200,000 vi nhitng né lwc mé rong dé gia tdng sw truy cap
nhirng dich vu strc khde tdm than, va tai tro cho Dao Tao, Dich Vu Thadm Dinh va biéu
Hop gidm $200,000. Bén canh nhirng thay déi da dwoc phé duyét nay, d& nghi nang
tai tro' cho tat ca nhirng chwong trinh PEI khac da dwoc phé duyét tai cudc hop Ban Chi
Dao MHSA vao thang Hai.

Ngoai nhirng thay déi trén, cé hai dw an thudc nhém 1 clia chwong trinh Cach Tan da
cho thdy mang lai két qua tich cuc, diéu d6 phu hop véi K& Hoach PEI da dé nghi cho
viéc tiép tuc x&r dung ngan séach co sén cta PEI.

Chwong trinh OC Accept: OC Accept cung cap dich vu strc khde tam than d&c biét lién
quan dén nhirng ngudi LGBTIQ dé giai quyét nhitng van dé khdng can xing trong viéc
cham soc sirc khée tam thdn ma cdng déng LGBTIQ dang dbi mat. Chwong trinh nay
cung cép dich vu stc khde tam than va hd tro than hirvu dac biét cho LGBTIQ. Ngoai
ra, nhirng nha chuyén mén hodc hé tro vién tw xac dinh 1a LGBTIQ hoac uang hd
LGBTIQ dé&c trach cung cip nhitng dich vu quan Iy hd so, bao vé quyén loi, va nhirng
hoat déng tiép can va lién két trong cong ddng. Muc tiéu cla chwong trinh la cung cép
mot méi trwdng an toan dé bay té cam xuc, xay dwng nghi lwc phuc hdi, tiép thém sirc
manh, va két ndi véi nhitng nguwdi khac nham hé trg va nang cao nhan thirc va lam
gidm md&c cdm e ngai bang cach truyén dat kién thirc vé nhirng ngwdi LGBTIQ cho
céng déng noi chung.



Chuwong trinh OC 4 Vets: Pwoc bao tro béi Van Phong Dich Vu Cwu Chién Binh Quan
Cam (VSO), OC4Vets cung cap mot mdi trwdng quan tdm dén thanh vién cho nhirng
Cwu Chién Binh hoéac gia dinh trong quan ddi dia phwong va céng ddng Cwu Chién
Binh, d& gitp ho nhan duwoc sy cham soc stre khde tam than phdi hop va toan dién cho
Cwu Chién Binh, va tao diéu kién cho viéc chuyén tiép sudn sé trong viéc hoi nhap lai
v&i cude sbng doi thworng. Chwong trinh nay cung cap nhivng dich vu déng dia diém
cho Cyu Chién Binh va nhirng dich vu hd tro than hivu; nhitng than hiru cb van cé
nhiéu hiéu biét van hoa cta Cwu Chién Binh va quan doéi sé dam trach cung cip nhirng
dich vu hé tro va quan Iy hd so.

Chwong Trinh Cach Tan:

Chuwong trinh Cach Tan tai tro va danh gia nhirng phwong phép trong viéc gia tang sw
hwéng dung dich vu trong nhirng cdng ddng khdng dwoc dich vu hoac chuwa hudng
dung dich vu day du; thac day sw hop tac gitra nhirng co quan va nang cao chét lwong
dich vu. Nam phan trd&m ctia ngan sach MHSA dwoc db vao chwong trinh Cach Tan dé
quan hat c6 phwong tién thlr nghiém va cai tién nhitng phwong phap méi trong dich vu
strc khée tdm than véi nhivng chwong trinh thi diém trong thdi gian cé gi¢i han. Do
viéc tai tro' c6 gi¢i han vé thoi gian, nhirng dw an dwoc dé nghj tiép tuc sau khi hét giai
doan thtr nghiém ban dau sé can phai c6 tai tro CSS hodc PEI dé dwoc tiép tuc. D6 1a
trwdng hop cda bén dw an nhém 1. Nhirng chwong trinh Dich Vu Céng Bdng Két Hop
(ICS), Lam Viéc Tinh Nguyén, OC 4Vets va OC Accept da duwoc dé nghi bd sung tai tro.
Nhirng chwong trinh nay da dwoc mo ta & trén trong phan PEI va CSS.

Chwong trinh Cach Tan da tién hanh mét qua trinh thanh 1ap ké hoach céng déng trong
yéu dé xac dinh nhitng dw an nam trong tai tro cta Nhém 3. Qua trinh 1ap ké hoach
dwoc mo ta chi tiét trong phan K& Hoach Chwong Trinh Céng Bdng trong ban Cap
Nhat Ké Hoach hang nam. Qua qué trinh k& hoach, c6 31 dy an da dwoc dé trinh 1én
Van phong MHSA. Sau khi c6 sy xem xét ky lwdng va Ban Chi Pao MHSA gép y, 11
dé an da dwoc dé nghi tién hanh. Dwéi day 1a md ta ngan gon vé nhivng Dy An Cach
Tan Nhom 3 da duoc dé nghi:

INNO1 Duy Tri Sy Cham Séc Cho Cwu Chién Binh & Tré Em Va Gia Dinh Quan Dai:
Dw &n nay sé xac dinh, sang loc, va phuc vu nhitng cwu chién binh va gia dinh cta ho,
X dung viéc hop tac véi nhirng co quan chuy&n mén vé cung cap dich vu hd tro cho
coéng déng, dap ng nhirng nhu cau co ban va ngdn nglra tinh trang vé gia cw, phong
chéng bao lwc gia dinh, dich vu strc khde tam than va diéu tri chan thwong tam ly,
nghién ciru va thdm dinh.



INNO2 Dw An Dich Vu Viéc Lam Cho Céng Déng: Dy an nay sé& cung cap mét chwong
trinh hd tro' viéc lam cé lwong bdng cho nhitng ca nhan véi tinh trang strc khée tam
thdn nghiém trong. Thanh vién sé lam viéc cung véi nhirtng hé tro vién dé dwoc dao
tao va huén luyén ngay tai mdi trwéng viéc.

INNO3 Tac Dodng Cua Viéc Lam va Dich Vu Strc Khde Tam Than: Dy &n nay sé cung
cap nhirng dich vu strc khée tdm than, gido duc, va tw van trong nhirng trung tam viéc
lam dia phwong dé& hé tro nhixng nhu cau tinh than va strc khde tdm than cda nguoi di
tim viéc lam.

INNO4 Hoat Péng Chirc Nang D& Thanh Céng Lau Dai: Dy an nay sé thanh 1ap, phan
phdi, va sap xép nhirng cudc khao sat dé xac dinh nhirng nhu ciu, van dé va giai phap
tiém nang cho cwu chién binh. Dwa trén két qua, mot loat nhirng hdi thao sé dwoc té
chirc d& dé cap dén nhivng triéu chirng PTSD va nhirng k§ ndng thay d6i hanh vi.
Ngoai ra, nhirng nha cung cap strc khée tam than sé dén gdp g& giao lwu véi nhirng
cwu chién binh dang |a sinh vién trong mot méi truwéng cdi mé va thoadi mai.

INNO5 Buwérng V& Nha: Dw an nay sé cung cap moét co s& di liéu vé nha & cling thué
chung cho nhirng bé&nh nhan tim kiém nha thué véi gia ca phai chang. Dy &n sé thanh
lap mét Gy ban cda nhitng bénh nhan va nhixng nha cung cap dé giup thiét lap nhirng
tiéu chuan theo y mudn vé nha & ciing thué chung va tién trinh kiém tra nhirng ngbi nha
dé dam bao dap rng nhirng tiéu chudn co ban. Danh sach nhirng ngdi nha da hoan tat
tién trinh sé& c6 s&n noi nhirng co s& di liéu strc khde tam than.

INNO6 Bwéc Tién Trong Niém Tin: Dy an ndy sé dao tao nhirng nha 1anh dao cua tat
ca nhirng tén gido dé ho cung cap sw hd tro sirc khde tam than va giéi thiéu dich vu
cho nhirng tré& em c6 bénh tdm than va gia dinh cla ho. Dw an dé nghij cung cép
nhirng ngudn tai nguyén gido duc va hdi thdo cho nhirng gia dinh, tham gia tiép can
trong nhirng sw kién céng doan, va thiét 1ap mot mang lwdi gidi thiéu dich vu dé giup
cho nhirng muc sw va/hodc nhirng ngudi duoc chi dinh lién két gia dinh véi dich vu.

INNO7 Lam Viéc Tai ARTE: Dy an nay sé tao ra mot doanh nghiép dich vu thwe pham
cung cap nhirng chwong trinh dao tao nghé va kinh nghiém két hop véi ddi ngll nhan
vién hd tro tai chd dé gitp xay dwng sw tw tin tai noi lam viéc va giip kiém soat nhirng
triéu chirng bénh tam than va cach hanh xd trong khi lam viéc.

INNO8 Trién Khai Va Th&r Nghiém Hiéu Nang EBPs Cho Tré Em: Dw an nay sé két hop
nhirng cdm nang vé Tri Liéu Hanh Vi Nhan Thc Lién Quan Dén Chan Thwong Tam Ly
(TFCBT) va Diéu Tri Két Hop Cho Di Chirng Ctia Chan Thwong Ly (ITCT) thanh mét
cam nang chung vé diéu trj chan thwong tam ly & tré em va thanh thiéu nién.



INNO9 Dw An Cho Nguoi LGBT V6 Gia Cw: Dy &n nay sé hwdng dén nhivng nhu ciu
nha & cla nguwdi vo gia cw hodc cd nguy co bi vd gia cw trong cong déng LGBT. Vé&i
doi ngdi hé tro vién ¢ van va nhirng chuyén vién diéu tri, dw 4n sé gilp d& bang ngudn
cung cap nha &, diéu dinh cong viéc, hé tro' viéc 1am, va diéu tri va hd tro' cho nhirng
ngwdi lam dung chat nghién.

INN10 Dw An Bao Boc: Dy an nay sé két hop nhirng dich vu hd tro khac nhau cho
nhirng nguwdi nhap cw méi dén va cung cdp mét chwong trinh 12-tudn bao gém tham
viéng, hd tro gia dinh, truy tdm cac van dé strc khoé tam than, va gidi thiéu t&i nhirng
dich vu néu can thiét.

INN11 Cha Boéng Han Gan Thwong Tén Cho Con Nguoi Téng Quat: Dw &n nay sé két
hop strc khde thé chat, tinh than va tam linh dé diéu tri nhirtng van dé tam than tir nhe
dén nghiém trong. Dw an nay dé nghi x& dung mét ddi ngti nhirng chuyén gia da nganh
(gdm c6 nhirng bac siy khoa téng quat, y si tro’ Iy, nha 1anh dao tinh than, nhan vién y
té tam than, nha diéu tri c6 bang hanh nghé) dé hwéng dén con ngudi tbng quat vé tam
tri, co thé va tam linh.

Chwong Trinh Pao Tao va Huan Luyén Béi Ngii Chuyén Mén (WET):

Chuwong trinh WET dwoec tai tro & nham gia tang con sé nhitng ca nhan dua diéu kién dé
cung cép dich vu strc khde tam than, va nang cao sy am twdng van hoéa va ngdn ngir
cta ddi ngl nhan vién y té tam than. Ngan quy ban dau danh cho chwong trinh Dao
Tao va Huan Luyén Doi Ngii Chuyén Mén da dwoc chi tiéu hét, nhwng nhivng chwong
trinh ctia WET van tiép tuc x& dung ngan quy danh cho Dich Vu Va Hé Tro Céng Bong.
Trong nhirng chwong trinh cia WET, nhirng chwong trinh sau day da cé nhirng thay
dbi trong tai tro hoac thuc thi:

Chwong trinh Trd No' Tién Hoc Cho Nhirtng Nha Chuyén Mén Strc Khoé Tam Than
(OCMHLAP): Co Quan Y Té dang & trong thé canh tranh manh mé vé&i nhirng té chirc
tw nhan va nhirng co quan chinh pha khac dé tuyén dung va lwu gitr nhitng bac si
chuyén khoa vé Tam Than Céng DPdéng. Sw thiéu hut nhitng bac si chuyén khoa Tam
Than Coéng Béng da dwoc thao luan & cip bac dia phuong, tiéu bang, va quéc gia. Dé
dap ng nhu cau nay, mét Chwong Trinh H6 Tror Tai Chinh cho nhivng bac si chuyén
khoa tam than da dwoc dé nghi béi Chwong Trinh Sirc Khde Tam Than Quan Cam.
Chwong trinh H6 Tro Tai Chinh sé x& dung ngan quy Pao Luat Dich Vu Strc Khée Tam
Than (MHSA) dé phat trién mét chwong trinh trd no tién hoc dé tuyén dung va lwu gitr
nhirng chuyén gia tai gidéi lam viéc trong H& Théng Y Té Tam Than Coéng Céng



(PMHS). Chwong trinh nay sé giup dat dwoc muc tiéu vé doéi ngli chuyén mén va nang
cao chat lwong cham séc stire khoé cung céap cho cw dan trong Quan.

Co S& Nguén Vén va 'ng Dung Ky Thuét:

Co ciu nay hé tro cho quan hat véi nhiéu dw an can thiét dé hé tro viéc cung cép dich
vu. Viéc thyc thi chwong trinh H6 So Stre Khoé Pién T (EHR) dang tiép tuc tién trién,
hién nay dang hoat déng & sau dia diém Cham Séc Strc Khoé Tam Than ngoai tra,
trong do c6 28 chwong trinh riéng biét, dai dién cho hon 40% nhirng chuong trinh Dich
Vu Y Té Tam Than. Muc tiéu cla viéc thwc thi chwong trinh H6 So' Strc Khée Dién Tir
bao gdm: nang cao chat lwong va sv tién lgi cta dich vu chdm séc bénh nhan, gia tdng
sw hiéu qua cta chwong trinh va tiét kiém chi phi, gia tdng sw tham gia ctia bénh nhan
trong viéc chdm séc strc khoé clia ho va cai tién sy diéu hop cham soéc strc khoé.
Nhirng nd lwc khdng nglrng tiép tuc tap trung vao viéc thye thi tai nhirvng dia diém EHR
bd sung, 1am viéc hwéng téi kha ndng twong tac va tuan tha day dd nhirng tiéu chuén
X dung hiru ich.

Trong nhirng ndm qua ké tir khi Dy Luat 63 dwoc théng qua, Dao Luat Dich Vu Stre
Khée Tam Than tiép tuc di qua nhirng thay dbi dé gitp cho cudc séng ctia bénh nhan
va cla toan thé cong ddng Quan Cam tbt hon.



