Biét Tim Kiém Sy Giup P& Khi Nao va
Noi Nao:

OC Links

N6i Két T6i Nhitng Dich Vu Stre Khoé TAm Thén:

(855) OC-Links hodc (855) 625-4657

S6 danh cho nguoi khiém thinh

TDD: (714) 834-2332
www.ochealthinfo.com/bhs/about/pi/oclinks/
Thur Hai - Thtr Sau, 8:00g sang dén 6:00g chi¢u

Doi Thim Pinh TAm Ly Trung Uong

Tham Pinh TAm Ly Trong Truong Hop Khan Cap
(866) 830-6011

7 ngay mot tuan, 24 gio mdi ngay

Chuong Trinh Phong Ngwra Tu Sat 24/24
(877) 7 CRISIS hoac (877) 727-4747
www.suicidepreventionlifeline.org/

Puwong Didy Am NAMI
Hoi Twong Hiru Strc Kho¢ Tam Than Toan Quéc:
HO tro trong lac khong khan cip

(877) 910 WARM hodc
(877) 910-9276
WWW.Namioc.org

Thir Hai - Thir Sau,

9g sang dén 3g chicu
Thir Bay - Chu Nhat, 10g
sang dén 3g chiéu

Nhirng Nguon H Tro Khac:

Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (AAP):
www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-
healthinitiatives/Children-and-Disasters/Pages/

CYWSN.aspx

AAP healthychildren.org:
www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/athome/Pages/Getting-Y our-Family-
Prepared-for-aDisaster.aspx

Co Quan Quan Ly Truong Hop Khan Cap Qudc
Gia :
www.fema.gov/coping-disaster

Hé Thong Thong Tin Vé Cing Thang Do Chén
Thuong Tam Ly O Tré Em Toan Qudc:
http://www.nctsn.org/resources/audiences/parents-

caregivers

Chuan Bi Tong Quat Cho Tham Hoa:

Pa s6 cu dan Quan Cam chua ¢6 chuan bi dé doi
pho véi truong hop khan cap.

Hay xem trén www.readyoc.org dé biét thém thong
tin veé:

v
2 %}r‘

~ Qﬂ ) g S "K‘ﬁ‘a‘\‘% ":{

2% e =

LA AW

O

Y

Tré em dang & trwdng hoc / nha giir tré?

¢ Xem lai ké hoach ddi phé tham hoa cua truong
hoc / nha gii tré.

¢ Cap nhat danh sach lién lac khén cép cua ban
vé nhitng nguoi duoc uy quyén dén don con
cua minh.

¢ Tao ra mét bd trang bi cho luc khén cép cung
v6i con em ciia ban va xem lai ké hoach cta
gia dinh ban!

Nhirng Nguén H Tro Khac:
¢ www.ready.gov/kids
¢ KIDs Working Group Resources

Hay chuin bi ngay tir by gio.

¢ Cha me: www.ready.gov/kids/parents

¢ Tré em: www.ready.gov/kids/games

¢ Nhitng nha gido duc: www.ready.gov/kids/
educators

¢ Ddi phé: www.ready. gov/kids/parents/coping
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Kids In Disasters

WORKING GROUP

hea&h

CARE AGENCY

Bdo V¢ Tré Em Khéi Nhirng Twong
Trinh Truyén Thong Pang S¢
Vé Nhirng Sy Kién Chian Pong *

Viéc tim kiém thong tin trong luc va sau khi xay ra
thién tai, tai nan va nhirng su kién chin dong khac
1a diéu binh thuong. Kha ning hiéu cia tré em vé
nhitng tuong trinh tin tirc va hinh anh dang sg ctia
nhiing su kién nay khac vdi ciia nguoi lon; sy hiéu
biét cua cac em phu thudc vao do tudi va su trudng
thanh cua ching. Viéc xem di xem lai nhiing hinh
anh truyén hinh bao lyc va khing khiép trén
truyén hinh, Internet va bao chi c6 thé lam cho cac
em bét an, va anh hudng tiéu cuc dén cach chiung

cam nhén, cu xur, va viéc hoc hanh & truong.

* Tai ligu nay dugc diéu chinh véi sy cho phép
cﬁq S& Y Té va Strc Khoé Tam than thanh
pho New York
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Nhirng 161 khuyén sau day c6 thé gitp ban bao vé con em cuia minh néu cac em dang theo doi tin tuc.

Hiéu Biét Cach Tré Em Cam Nhin

Nhirng Tin Tirc Hinh Anh Pang So¢

Tir Sau Tudi Tré Xudng

¢ Tinrang nhirng gi cac em nhin thiy trén
truyén hinh 1a dang xay ra tryc tiép trong khi
cac em dang xem no.

¢ Nghi ring mot su
kién chin dong tiép
tuc xay ra khi cac em
nhin thay hinh anh
cua no lap di lap lai.

¢ Cam thiy rét bat an
khi xem hinh anh
nhiing nguoi dau
khd, khoc 16c, hodc bi tAn cong.

Tudi Tir 7 Dén 12

¢ Hiéu duoc réng tin tire chi duoc tao thanh tur
nhitng tudng trinh vé cac sy kién di xay ra.

¢ Cam thiy bét an khi xem nhitng hinh anh
truyén thong dang so.

¢ Co thé tro nén lo lang cho sy an toan ciia ban
than va gia dinh.

Tir 13 Tudi Tré Lén
o (C6 thé so hai va
kinh hoang boi

nhitng diéu twong
tu nhu tré em nhd
tuoi.

¢ C6 thé rat lo ling
va hoi hop cho s an toan cia ban than va gia
dinh trong tuong lai.

¢ Co6 thé muodn biet 1y do tai sao nhiing dieu xau
ma cac em thay trén tin tuc lai xay ra.

Theo Déi Phan Ung Ciia Tré Em

Tré em c6 thé phan nan vé nhitng con dau dau,
dau bung va dau nguc ma khong thyc sy bi
bénh. Ngoai ra, cam giac an miéng cuia cac em
c6 thé thay d6i. Chiing c6 thé c6 van dé vé gidc
ngu hodc c6 nhitng con 4c mong. Sy kién xay ra
¢6 thé 1am cho cac em so hi, lo ling, hay budn
phién, va hanh vi cta chung c6 thé thay ddi. Cac
em c6 thé trd nén bam viu (nhét 1a nhitng em
con nhod), hung hang, va co van dé véi viée hoc
O truong va voi ban bé. Con em cua ban ¢ thé
thé hién nhimg cam xtic va hanh vi khac nhau
theo Itra tudi. Cha me va ngudi cham séc ¢ thé
tim hiéu vé nhitng hanh vi nay trén trang mang
thong tin vé Sy Cang Thang Do Chan Thuong
Tam Ly O Tré Em (xin xem tai liéu bd sung).

Gi6i Han Su Tiép Can

Hiy cb ging gi6i han sb lwong tin tirc ma cac
em theo ddi, vi viée tiép can qua nhiéu voi tin
tirc vé tham hoa hodc nhiing su kién chin dong
trén truyén hinh, bao chi, hoac mang dién toan
c6 thé 1am tré em lo au hodc bdi réi.

¢ Hanché su tiép can voi truyén hinh, Internet
va bao ving phu loan tin su kién chin dong ,
dac biét 1a trudc khi di ngu.

¢ Khong dé tré em xem truyén hinh loan tin
céc tham hoa hodc sy kién chdn dong mét
minh.

¢ Dumng d& bao chi co nhirng hinh anh dang so
trong tam nhin cac em.

¢ Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat
dong khac.

¢ Hanchésu tiép can cua chinh ban vai
nhiing cau chuyén va hinh anh déang so.
Diéu nay co thé gitp ban dbi pho t6t hon véi
nhitng sy kién va tao ra sy hd tro tot hon cho
con em minh.

Hay Theo D6i Tin Tuc Cung Vi

Tré Em (Néu Chiing C6 Theo Déi)

va Giai Thich Diéu Gi Dang Xy

Ra

Sau khi xem tin tirc vé tham hoa va nhiing

su kién chin dong hoac bao lyc khac, con

em cua ban c6 thé cam thay bbi réi va so

hi, va c6 thé co nhiéu cau hoi. Pung phdt

1o nhitng mdi quan tAm cia cac em. Hiy

danh thém thoi gian vdi chung. Hay tra 101

nhiing cau hdi va gidi thich cac su kién theo

cach ma cac em c6 thé hiéu duge. Dé lam

giam b6t nhirng lo lang:

¢ Hay xem tin tirc voi cac em va giai
thich nhirng gi chiing dang nhin théy.

¢ Giai thich ring mot sb hinh anh c6 thé
duoc chiéu di chiéu lai, nhung su kién
nay xay ra chi mot lan.

¢ Noi chuyén voi cac em vé su kién xay
ra nhung chi néi nhirng gi ching cin
phai biét, theo cach ma chiing c6 thé
hiéu duge.

¢ Tr4 101 nhitng cdu hoéi ciia cidc em va
dinh chinh lai bat ky su hiéu 1am nao vé
su kién xay ra.

¢ Y thitc vé ndi so hii cia cic em va trn
an rang chung dugc an toan.

+ Giai thich rang nhiing tin tirc thuong 1a
vé nhing diéu xdu, nhung hau hét moi
ngudi 1a tot.




