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Ở trẻ em, sức khoẻ thể chất và cảm xúc đi đôi với nhau. Vì cha mẹ thường là người đầu tiên 
nhận thấy vấn đề về hành vi, cảm xúc hoặc học hành của con em mình,  do đó quý vị có thể giúp 
cho các em nhận được sự chăm sóc tốt nhất bằng cách trả lời những câu hỏi dưới đây.  Xin vui 
lòng miêu tả đúng nhất về con em mình.   

Xin điền vào phía dưới tiêu đề nào miêu tả đúng nhất về con em mình: 

 

 
1. 

 
Than phiền bị đau nhức 

 
1 

 Không Bao Giờ 

_______ 

Đôi Lúc 

   

Thường Xuyên 

   

2. Trải qua thời gian riêng một mình 2 _______       

3. Dễ mệt mỏi, năng lượng yếu kém 3          

4. Bồn chồn, không thể ngồi yên được 4          

5. Gặp rắc rối với giáo viên 5          

6. Giảm hứng thú với trường lớp 6          

7. Hành động như bị điều khiển bởi động 
lực 

7          

8. Mơ mộng quá nhiều 8          

9. Dễ bị phân tâm 9          

10. Sợ những bối cảnh mới 10          

11. Cảm thấy buồn, không vui 11          

12. Bực bội, giận dữ 12          

13. Cảm thấy tuyệt vọng 13          

14. Khó tập trung được 14          

15. Giảm hứng thú với bạn bè 15          

16. Xung đột với những trẻ em khác 16          

17. Vắng mặt ở trường 17          

18. Điểm học sa sút 18          

19. Thất vọng về bản thân 19          

20. Đi khám bệnh mà bác sĩ không tìm 
thấy bệnh gì 

20          

21. Khó ngủ 21          

22. Lo lắng nhiều 22          

23. Muốn ở gần gũi với cha mẹ hơn lúc trước 23          

24. Tự cảm thấy tồi tệ 24          

25. Liều lĩnh bừa bãi 25          

26. Dễ bị tổn thương 26          

27. Có vẻ ít được vui 27          

28. Cư xử như trẻ nhỏ 28          

29. Không tuân theo luật lệ 29          

30. Không biểu lộ cảm giác 30          

31. Không hiểu cảm giác của người khác 31          
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32. Trêu chọc những người khác 32 
         

33. Đổ lỗi cho những người khác mỗi khi 
gặp rắc rối 

33 
         

34. Lấy những thứ không phải của mình 34          

35. Không muốn chia xẻ 35 
         

 

 

Tổng số điểm    

 

Con em của quý vị có những vấn đề về cảm xúc hoặc hành vi cần 

được giúp đỡ không?          

Quý vị có cần dịch vụ nào cho những vấn đề này của con em 

mình không? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nếu có, thì cần dịch vụ nào?   
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☐ Không  ☐ Có 

☐ Không  ☐ Có 
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