Théng Bao Cla Pho Gidm Bbc Co Quan, Chuong Trinh Dich Vu Strc Khoe

Tam Than

Ban Cap Nhat K& Hoach Thudng Nién cda Dao Luat Dich Vu Strc Khde TAm Than cho Tai Khéa 2019-2020
nay trinh bay co hdi xem xét tién dé cling nhuw danh gia lai K& Hoach MHSA Ba Nam hién tai cta chung ta.
Trong ndm t&i, ching ta mong mudn tang cwdng cac nd lwc phong ngira thdng qua viéc mé rong cé gidi
han thoi gian cédc chwong trinh Phong Nglra va Can Thiép S&m va tao nhitng budc tién dang ké trong viéc
m& rong va nang cao cac dich vy hd trg khiing hodng thong qua viéc xay dung khu Anita Wellness Campus.
Théng qua nhitng chuong trinh nay va cédc chuong trinh khdc, MHSA s& tiép tuc chuyén d6i hé théng sirc
khde tdm than cla Quan Cam théng qua cac nguyén tac hop tac cong dong; am tuwdng vé vin hda; cudc
s6ng vui khoé, sy binh phuc va kién tri chéng choi vdi bénh tat; ra quyét dinh do bénh nhan va gia dinh
ch déng; nhirng trdi nghiém dich vu tich hop; va tang kha nang ti€p can cho nhitng nhém déi tugng chua
nhan duwoc dich vu va chua dwgc phuc vu thoa dang.

Tién do cla ching ta dén nay d3 khé cé thé dat dwoc néu khdng cé sy hd tro va hudng dan ctia cdc nhom
va thuc thé bao gdm HoOi Ddng Giam Sat cia Quan Cam; Hoi Ddng Y TE Tam Thian; Ban Chi Dao MHSA; Uy
Ban C& Van Hanh Bdng Cong Bong; nhirng ngudi ting hd cho nhém d6i twong chwa nhan dwoc dich vu va
chuwa dugc phuc vu thod ddng; va vé s tinh nguyén vién, nhan vién clia Quan va cdc cd nhan khac d3 cé
thién chi, danh thai gian va chuyén mén cta ho dé tao ra nhirng thanh céng dat dugc trong 14 nd3m qua.
Chung ta cling dang bat dau hoat dong hop tac day hao hirng vdi chuong trinh Be Well OC, mot lién minh
gbm cac thanh phan lién quan vé sirc khée tdm than cta Quan Cam gdm HCA, CalOptima, cac hé théng
bénh vién dia phuong va cac td chirc phi loi nhuan, hoc thuat va tin ngw&ng. Quan hé hop tac Ian nay s&
[d mot co hdi tuyét voi dé chung ta hop tac va c6 gang cung cap cac dich vu chdm séc strc khde tdm than
va thé chat tdi wu cho cw ddn Quan Cam théng qua mot hé théng hda nhap va dép (rng vé van hda.

Khi xem lai Ban Cap Nhat K& Hoach Thudng Nién cho tai khda 2019-2020, toi rat hai Iong véi chudi thanh
codng lién tiép cta nhiéu chuong trinh ma ching ta dat dugc cling nhu rat hdo hire véi ké hoach ma réng
hé théng clia ching ta theo nhitng phuwong cdch méi mé va hap dan. Day thuc sy 1a mot nd lwe hop tac
gitta cdc déi tac cong dong wu tu cha ching ta va nhan vién Dich Vu Strc Khde TAm Than va thé hién sy
cdng hién cla chuing ta trong viéc cai thién cudc séng clia cac cd nhan dang bi anh hudng bdi bénh tdm
than va gia dinh cta ho & Quan Cam.

Tran trong,

Tién si Jeffrey Nagel
Phé Giam P6c Co Quan, Chwong Trinh Dich Vu Stre Khde TAm Than
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Tong Quan va Tom Luoc

Vao thang 11 ndm 2004, cr tri tiéu bang California d3 théng qua Dy Luat 63, con dugc goi la Pao Luat
Dich Vu Strc Khde Tam Than (MHSA). Pao luat d3 4p dung thué tiéu bang 1% d6i véi thu nhap trén 1 triéu
va chu trong vao viéc chuyén ddi hé théng chdm séc sirc khde tdm than dé nang cao chat lwgng cudc sdng
cho nhitng ngudi mac bénh tam than va gia dinh cla ho. Véi hon 12 tai trg, cac chuwong trinh chdm séc
strc khde tdm than d3 duoc didu chinh dé dap ing nhu ciu clia nhiéu bénh nhan khac nhau & mdi quan
trong tiéu bang California. Nh& d6, cac cong dong dia phuong va cu dan & dé dang dwoc hudng nhitng
lgi ich cba cac dich vu chdm séc sirc khde tdm thdn m& réng va cdi thién.

Chuong trinh Dich Vu Strc Khée Tam Than (BHS) cia Quan Cam d3a dp dung mét tién trinh toan dién vdi
cac bén lién quan dé phat trién cdc chuong trinh MHSA cla dia phuong, bao gdm tir cac dich vu phong
nglra dén cham séc ndi tra diéu tri khiing hoang. C8t yéu cula viéc phat trién va thyc hién tat ca cac
chuwongtrinh 1a tip trung vao sy cdng tac cla cong dong, am tudng van hod, dich vu do bé&nh nhan va gia
dinh chi dong, két hop dich vu cho bénh nhan va gia dinh; wu tién phuc vu nhitng ngudi chwa nhan dugc
dich vu va chua dwoc phuc vu thod dang; va tap trung vao doi séng vui khoé, sy héi phuc va kha ndng
mau hdi phuc. Mot loat dich vu hién tai, véi ngan sdch hang ndm 13 $268,562,473 triéu cho tai khéa 2019-
2020, d3 duwoc trién khai tirng budc, bat dau tir nhirng nd lwc 13p k& hoach cuia cac bén cd lién quan trong
nam 2005 va tiép tuc dén ngay nay.

Ban cap nhat K& hoach thudng nién MHSA tai khod 2019-2029 cla Quan Cam ("Ban Cap Nhat K& Hoach"
hodc "Ban Cap Nhat") cho Chuong Trinh Ba Nam va K& Hoach Chi Tiéu trong tai khod tir 2017-2018 dén
2019-2020 d3 dwoc Hoi Dong Gidm Sat thong qua vao <INSERT DATE>. Ban cap nhat nay tdng thém ngudn
kinh phi cho t4t ca cic thanh phan ngoai Trir Pao Tao va Huin Luyén Ddi Ngli Chuyén Mdn, thanh phan
dang luu gilt mirc kinh phi hién tai.

Tai Xét Ngan Sach va Tién Trinh “Diéu Chinh”

Trong quad trinh ddnh gia tai chinh khi chuan bi Ban Cap Nhat K& Hoach Thuding Nién hién tai, BHS d3 tham
gia vao tién trinh diéu chinh cdc ngan sich hién tai cho chuong trinh sao cho phu hgp hon véi chi tiéu
thuc té cla chuong trinh tir tai khod gan day nhat (tirc 13 tai khéa 2017-2018). Tién trinh "diéu chinh"
ngan sach nay d3 dién ra vao mua Thu ndm 2018, cho phép cac nha quan ly xac dinh dwoc cac khoan tiét
kiém chi phi cho cac chuwong trinh dé cé thé chuyén qua trang trai cac khoan tang ngan sach va/hoac chi
phi thuc hién cdc chwong trinh khac trong cing mét thanh phan. Ngudn tiét kiém phé bién nhat |a s6 tién
thuc t& hodc du ki€n van con chua xr dung trong thoi gian phat trién chuong trinh va/hodc giai doan trién
khai chuong trinh (vi du: tiét kiém tién lwong, giam sé ngudi duwoc phuc vy, v.v.)

Cac Thanh Phan va Phan Loai Kinh Phi MHSA

Kinh phi MHSA dwoc chia thanh ndm thanh phan d3 dugc dinh nghia trong Pao Luét: Dich Vu Va HO Tro
Céng Pong, Phong Ngira va Can Thiép S&m, Cach Tan, Pao Tao va Huan Luyén Luc Lvgng Chuyén Mén,
Co S& Ngudn Vén va Nhu Cau K§ Thuat. Ngoai ra, Dich Vu va HS Trg Cong Dong cé thé phan bé kinh phi
dé hd tro chuong trinh nha & cla MHSA. M6 ta ngan gon va mirc kinh phi  cho tirng linh vuc trong s6 nay
sé duoc trinh bay bén dudi.

Thanh Phan Dich Vu va H8 Tro Cong Bong

Chuwong Trinh Dich Vu va H6 Trg Cong Pong (Community Services and Supports, CSS) 1a thanh phan Ién
nhat trong s6 ndm thanh phan cda MHSA va nhan 76% kinh phi cta Dich Vu Strc Khde TAm Than. Thanh
phan nay ho trg viéc diéu tri siec khde tam than toan dién cho moi ngudi & moi lra tudi dang séng chung
V@i tinh trang rdi loan cdm xuc nghiém trong (serious emotional disturbance, SED) hodc bénh tdm than
nghiém trong (serious mental illness, SMI). CSS trién khai va 4p dung cac thuc hanh day hira hen hodc da



duwoc chirng nhan nham ting kha ning ti€p can dich vu cla nhitng nhdm nguoi chua duoc phuc vu thoa
dang, nang cao chat lvgng dich vu, nang cao két qua va thic day su hop tac gitra cac co quan.

Ngoai tai khda 2018-2019, ngan sach cla CSS ti€p tuc dugc didu chinh cho tai khéa 2019-2020 nhdm mé
rong cac chuong trinh nhu Crisis Assessment Teams (Ddi ngli danh gia khidng hoang), Children’s Full
Service Partnerships (Péi tac dich vu toan dién cho tré em) va chwong trinh Courtyard Outreach (ti€p can
ngudi vo gia cu & Courtyard), nhitng thay d6i trong yéu khac dwoc dua vao Ban cap nhat ké hoach thudng
nién cla tai khda 2019-2020 bao gém:

e B& sung mot chuong trinh mdi, Supportive Services for Clients in Permanent Supportive Housing
(Dich vu hé trg cho bénh nhan séng trong khu dinh cuv dwoc hd trg). Chuwong trinh nay nham gidp
ngudi trwdng thanh mac bénh tam than nghiém trong duoc sap x&p nha & thanh céng bang cach
cung cap cac dich vu hd tro khi can.

e Nglrng cdp kinh phi MHSA danh cho chuong trinh Biéu Tri N&i Trd Song Song Cho Tré Vi Thanh
Nién. Cac dich vu s& tiép tuc va thay kinh phi qua Drug Medi-Cal va Medi-Cal.

e Ngirng cap kinh phi MHSA cho chwong trinh Phién Toa Strc Khde TAm Than Hop Téc - Dich Vu
Quan Ché. B3 cé su phat gidc rang kinh phi MHSA khéng thé x& dung dé chi tra cho cac vj tri,
nhiém vu hodc chirc ndng thyc thi phap luat. Chwong trinh nay s& tiép tuc dugc cung cap thong
qua nguén kinh phi khéc, khong phai cia MHSA.

Do d6, ngan sach cla chwong trinh CSS trong tai khéa 2019-2020 sé 13 $171,195,419 . Mé&c du s6 tién nay
vuot qua mire kinh phi du ki€n cho tai khda 2019-2020, chi phi CSS du kién s& nam trong gidi han kinh phi
kha dung nhung duoc du todn cho toan bd chi phi chuong trinh. Diéu nay 13 do cac xu huéng trong qua
kht cho thay chi tiéu thuc t& nam dwdi ngan sach hang ndm do cac yéu t6 khac nhau, nhu cac khoan bu
dap doanh thu ngoai dy kién hoic tiét kiém chi phi. Ddi ngii tai chinh s& theo ddi va du kién doanh thu va
chi tiéu trong su6t tai khéa dé dam bao tién khong bi chi tiéu qua mdrc. Md ta day dd vé tirng chuong
trinh CSS, bao gdbm cac thay d&i & trén, sé dwoc trinh bay trong cac phan H6 Tro Céng Péng va HO Tro Cd
Nhén/Gia Pinh cia K& Hoach nay.

Thanh Phan Phong Ngira va Can Thiép Sém
MHSA danh 19% khoan phan b8 cho chuong trinh Phong Ngilra va Can Thiép Sém (PEI) nham ngan ngira
bénh tdm than trd nén tram trong va lam mat chirc ndng con ngudi, va dé cai thién viéc tiép can kip thoi
nhitng ngudi chua dugc hé thdng chdm sdc strc khde tdm than phuc vu théa dédng. HCA gan day d3 tham
gia vao mét tién trinh 13p k& hoach cong déng sau rong (duwgc md ta sau trong Ban K& Hoach nay) dé xac
dinh céc chuong trinh PEl s& nhan dwoc kinh phi cé gidi han thoi gian dé chi tiéu cac khoan tién chuwa x{r
dung duoc két chuyén tir nhirng tai khéa gan day. Mot sé thay d6i quan trong duoc dwa vao Ban cap nhat
k& hoach hang nam cho tai khéa 2019-2020 bao géom:
e Tiép tuc chuong trinh Cach Tan, Gia Binh Khoé Manh - Tré Em Manh Khée: Dich Vy Strc Khoe Tam
Than Cho Céc Gia Binh Quan Nhan vdi tai tro cGa PEI
e Tai tro cho cac dich vu m&i va/hodc mé rong cho TAY va thanh nién tai cac trudng cao dang va
dai hoc cong déng
e M& rong cac dich vu chdm séc strc khde tdm than tai trudong K-12
e Tai trg cho mot chuong trinh méi s& nham dén cac nha cung cap dich vu chdm séc tré nhé cho
nhirng gia dinh va tré em
e Nglrng chuong trinh Thé Duc va Dinh Dudng cung cap theo hop déng, sau khi té chire lai, khéng
con hd trg cho co s& tap thé duc



Kinh phi cho thanh phan nay d3 mé& réng tir Ban Cap Nhat K& Hoach tai khéa 2018-2019, sira d6i khodng
5 triéu cho téng ngan sach thanh phan |13 $43,490.187 trong tai khéa 2019-2020. Phu hgp vdi cac quy
dinh PEI, 64% téng kinh phi PEI danh riéng cho viéc phuc vu thanh thi€u nién dudi 26 tudi. M6 ta cla tirng
chuwong trinh PEI dugc cung cap trong cac phan H6 Tro Cong Péng va HS Tror C6 Nhdn/Gia Dinh.

Thanh Phan Cach Tan

MHSA chi dinh 5% khoan phan b6 cla Quan cho thanh phan Cach Tan, trong d6 danh cu thé va riéng cho
nhitng ngan khoan dé thir cac phwong phap mdi gép phan vao viéc nghién clru thay vi viéc mé réng cung
cdp dich vuy. Cac dy an bi gii han thoi gian t8i da 1a 5 ndm va dugc danh gid hiéu qua va xem xét dé tiép
tuc tai tro thong qua CSS, PEIl hodc céc ngudn khéc. Tat cd cac dy 4n dang hoat dong dwoc mo ta trong
phan H6 Tro Céng Pong, HO Tro Cd Nhén/Gia Pinh va Cdc Du An Ddc Biét.

Ngoai ra, HCA dang trong giai doan phat trién cac du 4n Cai tién mai:

e Quan Cam gan day da dugc MHSOAC chap thuan tham gia Mang Ludi Chdm Séc Stre Khde Nghién
Clru V& Bénh Tam Thian O Giai Doan D3u trén toan tiu bang, mot du an trong d6 cac quan hat sé&
hop tac dé chuan hda viéc danh gia cac chuong trinh vé réi loan tam than & giai doan dau; thiét
14p viéc nghién clru chung; va dp dung cac chién lwoc d3 xac dinh s& cai thién két qua cla nguodi
tham gia, tadc déng cla chwong trinh va hiéu qua chi phi cla cidc chuvong trinh vé réi loan tdm than
& giai doan dau tai dia phuong.

e Quan Cam dang phat trién dé xuat Dy An Chuyén Bién Hé Théng Chidm Séc Strc Khde Tam than -
mot bang chirng vé khai niém vé cach tot nhat dé tao ra mot hé thdng s& phuc vu cac ca nhan can
dén dich vu chdm sdc sirc khde tdm than, bd qua tinh trang hodc loai hinh bao hiém. Muc dich
cla dy an nay |a nham xac dinh cach lam thé nao dé Quan Cam cé thé dan xen cac ngudn tai trg
va hoat déng theo cac quy dinh hién hanh sao cho chinh ngudi dwgc phuc vu ma khdng phai
ngudn thanh toan duy tri trung tdm cham séc bénh nhan. Dy dn nay cling s& két hgp phat trién
Danh muc tai nguyén s& dong cho phép cdc nha cung cap cip nhat théng tin lién hé va dich vu
chuong trinh clia ho theo thoi gian thuyec.

Thanh phan Huan Luyén va Dao Tao Ddi Ngli Chuyén Mén

Huan Luyén va Pao Tao Doi Ngii Chuyén Mén (Workforce Education and Training, WET) nham ting luc
Iwong chuyén mén cuta dich vu chdm sdc strc khde tdm than va nang cao kha ndng am tudng vé van hda
va ngon ngir cha nhan vién. WET duy tri ngan sach hang nam & murc $5,150,282 cho tai khéa 2019-2020,
mac du ngan khodn $65,000 dang dwoc chuyén dén cac Co S& Ngudn VEn dé hd tro su tdi tao mot co s&
noi s& dién ra nhitng khod dao tao vé strc khde tam than. Do d6, tdng ngan sach cla thanh phan trong tai
khéa 2019-2020 13 $5,085,282 . Phan mo ta day dl cla tirng chwong trinh dugc trinh bay trong phan H6
Tro Hé Théng.

Thanh phan Co S& Ngudn Vén va Nhu Cau Ky Thuat
Thanh phan Co S& Ngudn Vén va Nhu Cau K§ Thuat (Capital Facilities and Technology Needs, CFTN) tai tr¢
cho mét loat cac du 4n can thiét dé ho tro hé thdng cung cap dich vu va hién duoc tai trg thong qua viéc
chuyén khoan tir CSS. Téng cdng $17,645,000 dang duwoc chuyén dén cac Co S& Ngudn Vén dé tai tro cho
mét s6 dy &n trong tai khda 2019-2020:

e Xay dung mot tda nha s& cung cip nha & cho cac dich vu cta Anita Wellness Campus

e Téitao mét Don Vi On Dinh Khiing Hoang

e Taitao mét co s& huan luyén vé strc khée tdm than

e Hoan tat viéc tai tao mot toa nha dwoc x&r dung cho muc dich cta dich vu/quan tri cila MHSA

Ngoai ra, Quan Cam ciing dang chuyén $11,142,797 dé&n chwong trinh Nhu Cau Ky Thuat dé tiép tuc trién
khai chuong trinh H6 So Strc Khoe Dién T& BHS (EHR) va m& réng cdng viéc trén kho dit liéu cda co quan.



Téng ngan sach thanh phan CFTN trong tai khéa 2019-2020 |a $28,787,797. M6 ta day dd cla tat ca cac
dy an duoc trinh bay trong phan H6 Tro Hé Théng.

Nha O

Dudi su chi dao cua Hoi Pdng Giam Sat, téng cdng $70,500,000 da duoc phan bé trong qua trinh |ap ké
hoach cdng déng cho tai khéa 2018-2019 dé phat trién nha & hd tro 1au dai. Mot s6 ngudn da duwoc phan
b6 cho cac dy an dang phat trién va s6 du con lai 1a $30,500,000 san dung trong tai khda 2019-2020 cho
Quan Cam dé tié€p tuc tao thém cac Iwa chon nha & lau dai cho nhitng ngudi bi bénh tdm than tram trong
(SMI). M6 ta clia tirng dy an duogc trinh bay trong phan H6 Tro Cd Nhén/Gia Pinh clia Ban Cap Nhat K&
Hoach nay.

Trong nhitng ndm ké tir khi Dy Luat 63 duoc thdng qua, Pao Luat d3 tiép tuc phat trién va gilp nang cao
cudc séng cla nhitng nguwdi mac bénh tam than, gia dinh clia ho va toan bd cdng d6ng Quan Cam. Ching
ta mong muén ti€p tuc hop tac vdi cdc thanh phan cé lién quan trong khi ching ta thyc thi MHSA tai Quan
Cam.



