Mot buwdctham _ _
ia StIgiNa Free

Stigma Free OC- Thong tin day d0/Gidi Thiéu

Orange County Mental Health Board vui mirng théng béo vé viéc gidi thiéu mot chién dich tiép thj xa hoi
md&i tai Quan Cam dugc goi la Stigma Free OC (Khdng Khinh Thuwérng). Chién dich tiép thi x3 hdi nay sé tap
trung giam va loai bd mac cdm khinh thudng lién quan dén cac tinh trang bénh ly hanh vi bang cach nang
cao nhan thire va khuyén khich mét méi trwdng ma nhirng cd nhan bj anh hudng va gia dinh cla ho dugc
hd tro trong nd luc dat dwoc stre khde tinh than va hoi phuc. Muc tiéu cudi cing ctia nd lwc nay la tao nén
céc cdng dong khdng c6 dau hiéu mac cdm khinh thudng trén toan Quan Cam dé moi ngudi duoc tro gilp
khi can.

Bé&nh tam than tac dong |én ching ta theo nhiéu cach. C& bdn ngudi I&n thi cé mot nguwdi mac chirng réi
loan tdm than c6 thé chan doan trong mot ndm cu thé, va trong hai muoi I3m nguwdi 1dn thi cé mdt ngudi
s&ng v&i cdn bénh tam than nghiém trong. Tuy nhién, nhiéu ngudi khdng duoc ho tro can thiét hoic tri
hoan s&r dung céc dich vu cho dén khi khing hoang xay ra. Ly do chinh ma céc cd nhan khéng tim kiém sy
hd tro 1a do lo s bj ngudi khdc ddnh gid khinh thuong lién quan dén tinh trang bénh ly hanh vi. Nhitng
ngudi dang c¢d gang dau tranh vdi chirng bénh nay thudng cdm thay xau hé va so bi danh gia tir ban be,
gia dinh va dong nghiép, dan dén viéc im lang chiju dwng. Nhiéu ngudi chiu dwng dau hiéu khinh thuong
nay va phat trién mét sy mac cdm ty dénh gia khinh thudng ban than mot cdch manh mé, trd thanh rao
can trong viéc tim ki€m tro giup. C6 qud nhiéu thong tin sai léch vé bénh tdm than gép phan vao ndi lo s¢
nay, va cé nhiéu buwdc ma ching ta cé thé thyc hién dé tu gido duc ban than va ngudi khac ciing nhu thé
hién su hd tro véi nhitng ngudi dang c6 gang. N6 lwc nay lién quan dén nhiéu ngudi bao gom bat c&r ngudi
nao coé lién quan; bat clr t6 chirc, bao gdbm cac doanh nghiép, truding hoc, nha thd, v.v.; va cac thanh phé.

Chung t6i dang tién hanh phat trién trang web Stigma Free OC (Khéng Khinh Thuong) dy kién sé gidi
thiéu vao mua hé nay. Trang web nay s& cung cap théng tin vé mac cam bj khinh thudng; cdc ngudn théng
tin cho Quan Cam; cac cach dé hanh dong; va co hoi dé cam két Khong Khinh Thwéng va dwoc nhan biét
cung véi cac thanh vién khac trong cdng déng, t8 chirc va thanh phd cam két. Trang web nay sé& 1a ngudn
thong tin tuyét voi cho cac cdng dong dé cung hanh dong. Cho dén ltc d6, chung t6i d3 bat dau thuc hién
cam két tir cac ca nhan, t6 chirc va thanh phé clng véi Mental Health Awareness Month (Thang Y thirc vé
Strc Khde Tdm Than) trong thang 5.

Chung toi xin m&i ban tham gia nd lwc phat trién nay tai Quan Cam. Sau day la thé cam két khuyén khich
cac ca nhan, t6 chirc va thanh phd thé hién sy hd tro va dong y clia ho véi chuong trinh Khéng Khinh
Thuong bang cach thuc hién hanh dong ca nhan va/hoic thuc hién hanh dong phéi hop nhu 13 mot nhém
dé giam tac dong cla dau khinh thudng trong Quan Cam. Thé nay 13 mai lién két dé ban thyc hién cam két
ca nhan hodc cam két thay mat t& chirc/thanh phd. Xin hay chdc chdn rdng ban cé thdm quyén hodc dwoc
phép thyc hién cam két cho t6 chirc hodc thanh phé. Khi cung cdp mot sé théng tin co ban, bao gém tén,
dia chi email, thanh phd va s ma vung, ban thuc hién cam két Khdng Khinh Thuwéng. Khi trang web dua
vao st dung vao mua hé nay, ban hodc t6 chirc/thanh phd cla ban s& dugc nhan biét 1a cam két Khong
Khinh Thuwéng trén trang web va s& duoc truy cip vao cac ngudn thong tin dé hanh dong trong cac cong
ddng cla ban. Ban s& nhan dugc email thong bédo khi trang web hoat déng, va Health Care Agency (Co
quan Cham séc Strc khde) sé dinh ky chia sé thdng tin véi ban dé ho tro nd lyc clia ban tré thanh Khéng
Khinh Thuwong. Ching t6i dam bao rang email ctia ban s& khong dwoc phan phat hodc sir dung bang bat
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cr cdch nao khdac. Ching t6i hy vong nhan dwoc nhiéu cam két trén toan Quan Cam truwdc khi khi chay
trang web nay dé tao dong luc hudng dén ngay st dung.

Cam két Khong Khinh Thuérng tai: https://www.surveymonkey.com/r/StigmaFreeVietnamese

DE yéu cau thé cam két, vui long lién hé C6 Pierre Tran theo s6: (714) 667-5600 hodc pitran@ochca.com

Cac diém trao dai:

Orange County Mental Health Board vui mirng théng bédo vé viéc gidi thiéu méot chién dich tiép thi
xa hdi mdi tai Quan Cam duoc goi |a Stigma Free OC, s& tap trung gidm va loai bd diu hiéu khinh
thuwong lién quan dén cac tinh trang bénh ly hanh vi.

Ly do chinh ma céc ca nhan khong tim ki€m ho tro 13 vi xau hé va so bi danh gid va cé qua nhiéu
thong tin sai léch vé bénh tam than gép phan vao ndi s¢ nay.

Cé cac budc ma ching ta cé thé thuc hién dé ty gido duc ban than va ngudi khéc cling nhu thé
hién sy hd tro véi nhitng ngudi dang c6 gang. N6 lwc nay lién quan dén nhiéu ngudi bao gom bat
c ngudi nao cd lién quan; bat c t6 chirc, bao gdm cadc doanh nghiép, trwdng hoc, nha tho, v.v,;
va cac thanh phé.

Chung t6i dang tién hanh phat trién trang web Stigma Free OC cung cap théng tin vé dau khinh
thuwdng; cac ngudn thdng tin cho Quan Cam; bd dung cu dé hanh ddng; va co hodi dé cam két
Khong Khinh Thuwong.

Trang web nay sé& |a ngudn thdng tin tuyét voi cho cdc cong déng hanh déng. Cho dén luc d46,
ching tdi dang bt dau thuc hién cam két tir cac ca nhan, t6 chirc va thanh phé cung véi Mental
Health Awareness Month (Thanh Y thitc vé Strc khde Tam than) trong thang 5.

Chung t6i xin mai ban tham gia nd luc nay tai Quan Cam. Sau day 1a thé cam két khuyén khich cac
ca nhan, t6 chirc va thanh phd thé hién sy hd tro va dong y clia ho véi chuong trinh Khéng Khinh
Thuwdong bang cach thyc hién hanh dong ca nhan va/hoic thyc hién hanh dong phdi hgp nhu 13
mot nhom dé gidm tac déng cla dau khinh thuwong trong Quan Cam. Thé nay |a mai lién két dé
ban thuc hién cam két cd nhan hodc cam két thay mat t6 chirc/thanh phé.

Ban sé nhan duoc email thong bdo khi trang web hoat dong, va Health Care Agency (Co quan
Cham séc Stre khde) sé dinh ky chia sé thong tin véi ban dé hd tro nd lyc cla ban tré thanh Khong
dau khinh thuong. Ching tdi dadm bao rang email clia ban sé khéng duoc phan phat hodc st dung
bang bat c cach nao khéc.

Chung tdi hy vong nhan dugc nhiéu cam két trén toan Quan Cam trudc khi khéi chay trang web
nay dé tao déng luwc hwdng dén ngay sir dung.
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