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橙縣近期新冠肺炎案例增加 
 

（加利福尼亞州聖安娜市）— 橙縣衛生保健局（OC Health Care Agency）傳染病控制部門報告，過去一個

月橙縣居民的新冠肺炎（COVID-19）核酸檢測陽性率有所增加。為降低近期新增案例的嚴重程度，衛生保

健局提醒居民採取預防措施，以減少嚴重病症或住院風險。 

 

最近的增長與前幾個季節相似，夏季和冬季疾病活動均有所增加。此外，最近病例的年齡分布與過去一年

情況相似，其中 0-3 歲和 75 歲及以上人群的發病率最高。目前，因新冠肺炎而住院的人數並未有增加。 

 

橙縣衛生保健局公共衛生服務主任兼縣衛生官里賈納·欽西奧·鄺（Regina Chinsio-Kwong）醫生表示：「為了

減少住院人數增加的可能性，我們鼓勵社區採取預防措施，保護高風險人群；隨著大眾朋友間的聚會增

加，病毒傳播的機會相應增多。如果每個人都採取預防措施，便可確保大家的安全。」 

• 如果您最近參加了大型聚會/活動、旅行或與感染新冠肺炎的人士有密切接觸，請自我監測症狀並接

受檢測。 

• 如生病，請留在家中並接受檢測。 

• 事實證明，在擁擠的室內空間佩戴合適的口罩是降低感染或傳播新冠肺炎風險的有效干預措施。 

• 每個人都應繼續保持良好的咳嗽和手部衛生習慣。 

• 我們強烈建議所有年齡在 6 個月及以上的個人及時接種新冠肺炎疫苗。目前的新冠肺炎疫苗接種計

劃（包括針對中度至嚴重免疫功能低下者的疫苗接種計劃）可參閱此處：臨時新冠肺炎免疫接種計

劃。如要安排疫苗接種預約，請登入 https://myturn.ca.gov/。 

• 應為有患嚴重新冠疾病風險的成人和兒童進行評估，以採取適當的治療。更多有關新冠肺炎治療的

資訊，請瀏覽 https://covid19.ca.gov/treatment。 
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新聞稿 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.health.state.mn.us/people/cyc/cycphceng.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-immunization-schedule-ages-6months-older.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-immunization-schedule-ages-6months-older.pdf
https://myturn.ca.gov/
https://covid19.ca.gov/treatment


更多有關新冠肺炎的資訊，請瀏覽 www.ochealthinfo.com/covid。 此外，衛生保健局亦通過轄下的健康轉介

熱線回應社區諮詢，電話號碼為 1 (800) 564-8448，運營時間為週一至週五上午 8 點至下午 5 點。 

 

建議醫生時刻了解最新的新冠肺炎指引。疾病預防控制中心鏈接。 

 

簡介：橙縣衛生保健局是一個區域性的跨學科健康機構，亦是一個獲得認證的衛生部門，負責透過公私營

部門資源的合作和協調，保護和促進個人、家庭和社區健康。如欲了解更多有關服務和資源的資訊，請瀏

覽 www.ochealthinfo.com。 
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