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Actualizacion sobre el COVID-19: reciente aumento en la actividad de COVID-19 en
el Condado de Orange

(Santa Ana, CA) — La Divisién de Control de Enfermedades Transmisibles de la Agencia del Cuidado de
la Salud (HCA, por sus siglas en inglés) del Condado de Orange inform6 un aumento en el porcentaje
de pruebas PCR positivas de COVID-19 en residentes del Condado de Orange durante el ultimo mes.
Para minimizar la gravedad del reciente aumento, la HCA les recuerda a los residentes que tomen
medidas preventivas para reducir el riesgo de contraer una enfermedad grave o sufrir una

hospitalizacion.

El aumento reciente se asemeja a temporadas anteriores donde la actividad de la enfermedad aumenta
tanto durante los meses de verano como de invierno. Ademas, la distribucion por edad de los casos
recientes sigue el patrén observado durante el ultimo afo: tiene las tasas mas altas entre los 0-3 afos y
los 75 anos en adelante. Las hospitalizaciones por COVID-19 no experimentan un aumento en la

actualidad.

“Para reducir el potencial de un aumento de las hospitalizaciones, se alienta a la comunidad a tomar
precauciones para proteger a las personas con mayores riesgos”, dijo la doctora Regina Chinsio-
Kwong, Jefa de Servicios de Salud Publica de la HCA y Oficial de Salud del Condado. “A medida que la
gente pase mas tiempo reuniéndose con amigos, habra mas oportunidades para que los virus se

propaguen. Si todos tomamos precauciones, podemos mantenernos seguros entre nosotros”.

e Sirecientemente asistié a un evento/una reunidn con varias personas, viajo o estuvo en contacto
cercano con alguien que tiene COVID-19, preste atencién a los sintomas y hagase la prueba.

« Siesta enfermo, quédese en casa y hagase la prueba.

o El uso de una mascara adecuada en espacios interiores llenos de gente ha demostrado ser una
intervencion efectiva para disminuir el riesgo de contraer o propagar el COVID-19.



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx

e Todas las personas deben continuar practicando una buena higiene de manos y deben tener
buenos habitos al toser.

e Recomendamos encarecidamente que todas las personas mayores de 6 meses se
mantengan al dia con sus vacunas contra el COVID-19. El calendario actual de vacunas
contra el COVID-19, incluso para aquellos que estan moderada o severamente
inmunocomprometidos, se puede encontrar aqui: Calendario Interino de Inmunizacion contra el
COVID-19. Para programar una cita para la vacuna, visite https://myturn.ca.gov/.

e Los adultos y ninos en riesgo de progresar a la enfermedad grave de COVID-19 deben ser
evaluados para recibir el tratamiento adecuado contra el COVID-19. Para obtener mas
informacion sobre el tratamiento contra el COVID-19, visite https://covid19.ca.gov/treatment.

Para obtener mas informacion sobre el COVID-19, visite www.ochealthinfo.com/covid. Ademas, la HCA

responde a las preguntas de la comunidad a través de la Linea de Derivaciones de Salud de la Agencia
al 1 (800) 564-8448, de lunes a viernesde 8a. m. a5 p. m.

Se aconseja a los médicos que permanezcan informados de las directrices actualizadas sobre el
COVID-19. Enlace a CDC.

Mas informacién: la Agencia de Cuidado de la Salud del Condado de Orange es una jurisdiccion
regional interdisciplinaria de salud y un departamento de salud acreditado, encargado de proteger y
promover la salud individual, familiar y comunitaria a través de la asociacion y la coordinacion de

recursos del sector publico y privado. Visite www.ochealthinfo.com para obtener mas informacién sobre

Servicios y recursos.
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