La lactancia materna reduce mi riesgo
de SIDS. Cuando hayas terminado de
alimentarme, colécame de nuevo en
mi cuna para que duerma.

En el caso de los infantes que se
amamantan, la introduccion del
chupete debe retrasarse hasta que la
lactancia materna esté firmemente
establecida.

Estoy mas seguro si duermo en
la misma habitacion que tu,
pero no en tu cama.

Consuélame cuando llore, luego
colécame de nuevo en mi lugar
seguro para dormir.

NUNCA me pongas
a dormir:

¢ Boca abajo o de lado

e En una cama para adultos

* En la cama contigo o con otra persona
* Enun sofa o silla

* Con sabanas, juguetes o protectores de
cuna

¢ En una almohada para amamantar,
soporte o posicionador

¢ En un asiento para automovil, carruaje,
portabebés o columpio

No es seguro y podria asfixiarme.

Mas consejos de
seguridad:

Ensefie a su familia y a toda persona que
cuide a su bebé que siga simpre las
mismas practicas seguras para poner a
dormis a su bebé.

Siga la guia de su proveedor de atencién
médica con relacion a las vacunas y
chequeos regulares para su bebé.

El riesgo de SIDS es menor si la mama no
fuma, no bebe alcohol ni usa drogas.
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Mantenme

SEGURO

Mientras

DUERMO

Reduzca el riesgo del Sindrome
de Muerte Subita Infantil (Sudden
Infant Death Syndrome, SIDS),
asfixia y otras causas de muerte
infantil relacionadas con el sueno,
creando un ambiente seguro para
que su bebé duerma.
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Mas del 90% de todas las muertes por SIDS
ocurren antes de que los bebés lleguen a los 6
meses de edad.

El riesgo de SIDS es 3 veces mayor en bebés
que nacieron con bajo peso.

La asfixia accidental es la causa principal de
las muertes infantiles por lesion.

Un bebé de Orange County muere cada dos
meses mientras duerme en una cama para
adultos o comparte una cama con otra persona.
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