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자세한 내용은 ochealthinfo.com/measles를 
방문하세요
샌디에이고 카운티 보건복지부에서 정보 제공 (County of San Diego Health & 
Human Services Agency)

여행 최소 2주 전에 홍역에 대비하여 완전한 예방 접종을 받을 계획을 세우세요.  
여행이 2주도 남지 않았다면 MMR 백신을 한 번 접종받아야 합니다.

*면역의 증거에는 다음 사항 중 하나가 포함됩니다. 적절한 예방 접종에 대한 문서, 면역에 대한 검사실의 증거, 
홍역에 대한 검사실의 확인, 1957년 이전에 미국에서 출생.

즉시 첫 번째 접종을 
받으세요. 두 번째 접종은 첫 
번째 접종 후 28일이 지난 
다음에 받으세요.

즉시 첫 번째 접종을 
받으세요. 두 번째 접종은 첫 
번째 접종 후 28일이 지난 
다음에 받으세요.

생후 6~11개월에 조기 접종을 
받으세요. 권장 일정을 따르고,  
12~15개월에 추가 접종을 받고,  

4~6세에 최종적으로 접종을 
받으세요.

청소년 및 성인 
(면역의 증거가 없음)*

생후 12개월  
이상의 아동 

(면역의 증거가 없음)*

생후  
6~11개월의 영아

해외 여행을 떠나기 전에 홍역-이하선염-풍진
(Measles‑Mumps-Rubella, MMR) 최신 백신을 
접종했는지 확인하세요.

해외로 여행을 떠나시나요?
홍역을 예방하세요

https://ochealthinfo.com/services-programs/disease-prevention/diseases-conditions/measles

