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全国人类免疫缺陷病毒（HIV）检测日为 6 月 27日，星期五  
 

（加州圣塔安娜市） – 6月27日是全国人类免疫缺陷病毒检测日（简称 NHTD），旨在推广HIV（人类免疫缺陷病

毒）检测和早期诊断。了解自身的HIV状况是获得预防或治疗服务的第一步，这些服务可以帮助感染者保持长期健

康的生活。若不接受治疗，HIV感染可能发展为AIDS（获得性免疫缺陷综合征），导致严重疾病甚至死亡。  

HIV治疗的进步使感染者能够过上更健康的生活。截至2024年，橙县共有6,955名HIV感染者（简称PLWH）。其

中，78.2%正在接受治疗。然而，根据美国疾病控制与预防中心（CDC）的估计，橙县还有大约1,706位居民感染

HIV但并不知晓自身状况，其中有一部分人在病发前并不知道自己已感染。 

 “每个人都应该了解自己的HIV状态，”橙县卫生保健局副卫生官Dr. Matthew Zahn（马修·赞恩医生）表示，

“如果你从未检测过，或已有一段时间未检测，请把握这次机会。主动了解自身健康状况，有助于保护自己、防止

病毒进一步传播，并共同迈向终结HIV疫情的目标。” 

 CDC建议13至64岁的人群至少进行一次HIV检测，作为常规健康检查的一部分。对于HIV高风险人群，包括男男性

行为者（MSM）、跨性别者和注射毒品者，CDC建议每年至少检测一次。 

橙县HIV/AIDS统计数据： 

• 2024年，橙县共有230名居民新确诊感染HIV。 

• 在新确诊人群中，有77.8%在30天内开始接受治疗。 
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• 24.3%的新确诊者在被告知感染HIV的同时也被诊断出AIDS，说明他们可能已经感染多年而不自知。 

若您从未接受过HIV检测，可与您的医疗服务提供者联系，或前往下列本地诊所接受HIV检测。对于HIV检测呈

阴性但属于高风险族群者，可考虑服用暴露前预防性投药（PrEP），以防止HIV感染。以下机构在橙县提供免费

且保密的HIV检测信息，以及提供的免费或低收费的PrEP服务： 

• AltaMed：周一至周五上午8点至下午4:30提供检测服务。请致电 (714) 500-0491 或访问 altamed.org。. 

•  APAIT：每周一至周五上午10点至下午4点30分提供检测。请致电 (714) 636-1349 或访问 

www.apaitssg.org/sexual-health 以了解更多信息。为响应6月27日的全国人类免疫缺陷病毒检测日

（NHTD），APAIT将参与“Greater Than AIDS”活动 (www.greaterthan.org)，并与Walgreens合作，在

中午12点至下午4点于12001 Euclid St., Garden Grove, CA 92840及128 S. State College Blvd., Anaheim, 

CA 92806提供免费HIV及STI（性传播感染）检测。 

• Families Together of  Orange County：于三个地点提供检测服务：Tustin（托斯汀）：每周一至周五上

午9点至晚上8点，周六上午9点至下午3点；Garden Grove（园林市）：每周一至周五上午9点至下午6点；

以及Fountain Valley（芳泉谷）：每周一至周五上午9点至下午6点。请致电 (800) 597-7977 或访问 

https://familiestogetheroc.org/。请社交媒体关注Instagram/Facebook @familiestogetheroc，或/及X 

@FtocCommunity。 

• 橙县卫生保健局／17th Street Testing & Treatment Clinic（17街检测与治疗诊所）：接受现场候诊，视

当日情况而定。诊所开放时间为：周一、周三、周四与周五，上午8点至下午4点；周二上午10点至下午4

点。请致电 (714) 834-8787 预约，或访问 http://www.ochealthinfo.com/std  了解更多信息。 

• The LGBTQ Center Orange County（橙县LGBTQ中心）：检测服务时间为周二上午10点至下午5点30分

，以及下午6点至晚上8点30分；周三下午7点至晚上9点30分；周四下午6点至晚上9点30分；周五上午10点

至下午5点30分。预约请致电 (714) 953-5428 或访问 www.lgbtqcenteroc.org/。 

HIV自我检测服务，“TakeMeHome”计划提供免费且保密的HIV自我检测套组，适用对象为17岁以上、曾有

风险行为但从未检测过，或距离上次检测已超过6个月的个人。请访问 https://takemehome.org 申请检测套
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组。    欲了解更多检测地点与橙县的HIV服务信息，请致电 (714) 834-8335 或访问 

www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites。  

 

关于 OC HEALTH CARE AGENCY（橙县卫生保健局） 

OC Health Care Agency（橙县卫生保健局）(HCA) 是一个区域性综合公共卫生部门，亦为经认证的卫生单位，

致力于通过公共与私人资源的协作与整合，保障并促进个人、家庭与社区的健康。请访问 

www.ochealthinfo.com   以了解更多服务与资源。 
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