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 ORANGE مقاطعة  في   حصبة حالة تسجیل 

 سفره بعد بالحصبة  صغیر طفل إصابة تأكید عن HCA Orange)( مقاطعة في  الصحیة الرعایة وكالة أعلنت  – ) CA كالیفورنیا آنا،   (سانتا

 أي بوجود  یعُتقد ولا الصحیة. المنشآت إحدى في وجوده أثناء للطفل  تعرضوا الذین الأشخاص بإخطار HCA تقوم المتحدة. الولایات داخل

 العدوى.  فترة خلال بالعزل الطفل  عائلة التزمت إذ المجتمع، داخل إضافي تعرض

 ً  منھا العام،  ھذا المتحدة الولایات في  الحصبة من مؤكدة حالة 1,514 تسجیل تم )،CDC( منھا والوقایة  الأمراض على السیطرة لمراكز ووفقا

 عامًا.  30 من أكثر منذ السنویة الإصابات  من عدد أعلى وھو الماضیین، الأسبوعین خلال  جدیدة حالة 23

 أمراضًا یسبب قد  العدوى شدید فیروس "الحصبة قائلة: المقاطعة في  الصحة مسؤولة ،Kwong-Chinsio Regina الدكتورة صرحت

 السنوات  "في قائلة: وأضافت المحصنین". غیر الصغار الأطفال لدى  خصوصًا الوفاة، وحتى الدماغ، وتورم الرئوي، الالتھاب مثل خطیرة

  خمسة كل من واحد إلى النسبة ھذه وترتفع المستشفى، دخول إلى المتحدة یاتالولا في بالحصبة مصابین ثمانیة كل من واحد نحو احتاج الأخیرة،

 الخامسة". سن دون الأطفال بین

 أنحاء باقي إلى ینتشر ثم الرأس من عادة یبدأ جلدیًا وطفحًا دموع، مع العینین واحمرار والسعال،  الحمى، للمرض   الشائعة الأعراض تشمل

  ویكون مصاب. بشخص المباشر الاتصال خلال  من أو الھواء عبر شدیدة بسھولة تنتقل إذ  المعروفة، المعدیة الأمراض أكثر الحصبة تعُد الجسم.

 ظھوره. بعد أیام أربعة إلى  الجلدي  الطفح ظھور  قبل أیام أربعة نحو من العدوى نقل على   قادرین ابونالمص

  یجب كما للعدوى. الآخرین تعریض لتجنب العیادة،  إلى  الذھاب قبل الصحیة الرعایة بمقدّم یتصل أن بالحصبة بإصابتھ یشتبھ شخص لأي وینبغي

  على  للحصول Orange مقاطعة في HCA إلى بالحصبة بإصابتھا یشُتبھ حالة أي عن فورًا الإبلاغ الصحي  المجال في العاملین على

 الفحص.  إجراءات وتنسیق اللازمة الإرشادات

 الحصبة:  لقاح عن  نبُذة الحصبة. من للوقایة الأنجع الوسیلة اللقاحات وتبقى

 صحفي بیان
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 الأبحاث من عقود وتؤكد العالم.  حول )MMR( الألمانیة  والحصبة والنكاف الحصبة لقاح  من جرعة  ملیون 800 من أكثر إعطاء تم •

 الألمانیة.  والحصبة والنكاف الحصبة  مثل الخطیرة الأمراض من الوقایة في جدًا فعّال  اللقاح  ھذا أن الواقعیة والتجارب

 تكون الألمانیة والحصبة والنكاف الحصبة  للقاح الجانبیة الآثار معظم فإن المخاطر، من تمامًا یخلو لا طبي إجراء  أي أن  ورغم •

 التي الحمایة  أن كما للغایة، نادرة فھي  الخطیرة الفعل ردود أما الحرارة. درجة في طفیف ارتفاع أو الذراع في بسیط ألم مثل خفیفة،

 محتملة. مخاطر أي بكثیر تفوق الخطیرة الأمراض  ضد اللقاح یوفرھا

  الصحة ومنظمة )CDC( منھا  والوقایة الأمراض على السیطرة مراكز ذلك  في بما العالم، حول  العامة الصحة وكالات وتواصل •

 بدقة.  اللقاحات سلامة متابعة )،WHO( العالمیة

 كالیفورنیا في  العامة الصحة ووزارة الأمراض  على السیطرة لمراكز التابعة التحصین لممارسات الاستشاریة اللجنة توصي كما •

)CDPH( لھم.  التعرض من للوقایة الألمانیة  والحصبة والنكاف الحصبة لقاح بإعطاء 

  یزالون لا الذین  الرضّع لحمایة وسیلة أفضل  — والبالغون والمراھقون الأطفال فیھم بمن — الأسرة أفراد جمیع تحصین ویعُد •

 الألمانیة.  والحصبة والنكاف الحصبة لقاح لتلقي صغارًا

  الجرعة تعُطى شھرًا. 15و 12 عمر بین الألمانیة  والحصبة والنكاف الحصبة  لقاح  من الأولى الجرعة الرضّع یتلقى بأن وینُصح •

 بالمدرسة.  الالتحاق قبل أي سنوات، 6 إلى 4 من الطفل یبلغ عندما الألمانیة والحصبة  والنكاف الحصبة  لقاح من الثانیة

 الأوسط. والشرق وأفریقیا وآسیا أوروبا ذلك في بما العالم، مناطق من العدید في الحصبة توجد •

 والنكاف الحصبة لقاح من  جرعة الدولي  السفر  على والمقبلون شھرًا 12و 6 بین أعمارھم تتراوح الذین  الأطفال یتلقى بأن ویوُصى •

 بالعدوى.  الإصابة خطر لتقلیل السفر قبل الألمانیة والحصبة

  یقل  لا ما بینھما یفصل جرعتین یتلقوا أن فینبغي قبل،  من اللقاح على یحصلوا لم الذین  والبالغون فأكثر شھرًا 12 بعمر الأطفال أما •

 السفر.  قبل یومًا 28 عن

 أو  www.cdc.gov/measles بزیارة تفضل الحصبة،  حول المعلومات  من مزید على  للحصول

www.ochealthinfo.com/measles . 

 Orange مقاطعة في الصحیة الرعایة وكالة عن نبُذة

  الأفراد صحة وتعزیز حمایة بمسؤولیة تضطلع رسمیًا، ومعتمدة التخصصات متعددة إقلیمیة صحیة  جھة rangeOمقاطعة في HCA تعُد

 بزیارة تفضل والموارد، الخدمات من مزید  على  للتعرف  والخاص. العام القطاعین بین الجھود وتنسیق التعاون خلال من والمجتمع والأسر

www.ochealthinfo.com. 
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