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 ORANGE  شھرستان  در  سرخک  بھ ابتلا  مورد 

)CA Ana, Santa ( – سلامت مراقبت سازمان )(HCA OC داشتھ، کشور در سفری اخیراً  کھ کودکی در را سرخک بھ ابتلا مورد یک  

 خانواده کھ  آنجا از کند.می رسانیاطلاع اند،بوده کودک این با مواجھھ در سلامت  مراقبت  مراکز در کھ افرادی بھ HCA است. کرده تأیید

 است. بوده جامعھ  با بیشتری تماس در کودک کھ رود نمی گمان بودند، قرنطینھ در سرایت دوره طول در کودک

  داشتھ وجود متحده ایالات در شده تأیید سرخک بھ ابتلا  مورد 1514 امسال )، CDC( ھابیماری از پیشگیری و کنترل مراکز گزارش طبق

 است.  اخیر سال  30 از بیش در سالانھ شده گزارش موارد تعداد بالاترین آمار این است.  شده گزارش اخیر ھفتھ دو در  آن جدید مورد 23 کھ

 بھ منجر تواندمی کھ است مسری بسیار ویروس یک «سرخک شھرستان: سلامت مسئول ،Kwong-Chinsio Regina دکتر گفتھ بھ

  اخیر، ھایسال  «در اند.»نشده واکسینھ کھ خردسالی کودکان در  خصوصبھ شود، مرگ حتی و مغز تورم الریھ،ذات مانند سختی ھایبیماری

 ً   زیر کودکان میان در است. داشتھ بیمارستان در شدن بستری بھ نیاز نفر 1 شدند، مبتلا سرخک بھ  متحده ایالات در کھ نفری 8 ھر از تقریبا

 یابد.»می افزایش نفر 5 ھر از  نفر 1 بھ رقم  این  سال، 5

 بدن نقاط سایر بھ سپس و شده شروع سر از معمولاً  کھ است پوستی بثورات و ھا،چشم ریزشآب و قرمزی سرفھ، تب، شامل شایع علائم

  منتقل آلوده فرد با مستقیم تماس و ھوا طریق از راحتیبھ و شده شناختھ حال بھ تا کھ است بیماری ترینمسری سرخک یابد.می گسترش

 ھستند. بیماری ناقل آن، بروز از پس روز چھار تا پوستی بثورات بروز از پیش روز چھار حدود از افراد  شود.می

 خود درمانی خدمات دھندهارائھ با پزشک مطب بھ مراجعھ از پیش باید باشد، شده مبتلا سرخک بھ است ممکن کندمی گمان کھ کسی ھر

  سازمان بھ بلافاصلھ را سرخک بھ  مشکوک مورد ھر باید پزشکان کند. جلوگیری بیماری معرض در دیگران  دادن قرار از تا بگیرد تماس

 گیرد.  صورت آزمایش انجام برای لازم ھایھماھنگی و ھاراھنمایی تا دھند گزارش OC شھرستان سلامت خدمات

 سرخک: واکسیناسیون درباره است. سرخک از پیشگیری روش موثرترین  ھمچنان واکسیناسیون

 مطبوعاتی  اطلاعیھ
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  و تحقیق ھادھھ  است. شده تزریق جھان سراسر  در سرخجھ) و اوریون (سرخک، MMR واکسن دوز میلیون 800 از بیش •

  سرخجھ و اوریون سرخک، مانند سخت ھایبیماری از پیشگیری در واکسن این  کھ دھدمی  نشان واقعی دنیای در تجربھ

 است. مؤثر بسیار

 تب یا بازو درد مانند - ھستند خفیف MMR واکسن جانبی عوارض بیشتر نیست، خطربی کاملاً  پزشکی مداخلھ ھیچ اگرچھ •

 از بیشتر مراتببھ خطرناک ھایبیماری برابر در واکسن محافظت فواید و افتدمی اتفاق ندرت بھ شدید ھایواکنش خفیف.

 است.  آن خطرات

  ھاواکسن مداوم طوربھ )،WHO( بھداشت جھانی سازمان و CDC جملھ  از جھان، سرتاسر در عمومی سلامت ھایسازمان •

 کنند. می پایش دقتبھ بودن خطربی  نظر از را

 برای کھ کنندمی توصیھ CDPH California)( عمومی سلامت اداره و واکسیناسیون رویھ زمینھ در CDC مشورتی کمیتھ •

 شود. تزریق MMR واکسن سرخجھ، و اوریون سرخک، برابر در محافظت

 ھنوز کھ است نوزادانی از محافظت برای روش بھترین بزرگسالان و نوجوانان کودکان، جملھ از  خانواده اعضای واکسیناسیون •

 کنند. دریافت MMR واکسن کھ ھستند آن از کوچکتر

 تا  4 سنین در MMR واکسن دوم  دوز کنند. دریافت ماھگی 15 تا 12 سنین در را خود MMR  واکسن دوز  اولین باید نوزادان •

 شود.می تزریق مدرسھ، بھ رفتن از  قبل سالگی، 6

 خاورمیانھ. و آفریقا آسیا، اروپا، جملھ از  است، شده گزارش جھان از  زیادی ھایبخش در سرخک •

 دریافت MMR واکسن دوز یک سفر از قبل شودمی توصیھ دارند، پیش در  المللیبین سفر کھ  ایماھھ  12 تا 6 کودکان برای •

 یابد. کاھش بیماری بھ  ابتلا خطر تا کنند

  واکسن دوز 2  سفر از قبل باید باشند، نشده واکسینھ قبلاً  کھ صورتی در بزرگسالان، ھمچنین و بالاتر و ماھھ 12 کودکان •

 دوزھا.  بین روز 28  حداقل فاصلھ با کنند، دریافت

 www.ochealthinfo.com/measles یا www.cdc.gov/measles بھ سرخک، مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای

 کنید. مراجعھ

 OC سلامت مراقبت سازمان درباره

 و حفاظت آن مأموریت کھ است معتبر سلامت اداره یک و ایرشتھمیان ایمنطقھ سلامت نھاد یک HCA OC)( سلامت مراقبت سازمان

  بیشتر اطلاعات کسب برای  است. خصوصی و دولتی ھایبخش منابع ھماھنگی و ھمکاری طریق از جامعھ و خانواده فرد، سلامت ارتقای

 کنید. مراجعھ www.ochealthinfo.com بھ منابع، و خدمات مورد در
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