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CASO DE SARAMPION EN EL CONDADO DE ORANGE

(Santa Ana, CA) — La Agencia de Atencion Médica del Condado de Orange (OC Health Care Agency,
HCA) ha confirmado un caso de sarampidn en un nifio pequefio que viajo recientemente dentro del
pais. La HCA esta notificando a las personas que estuvieron expuestas al menor en un centro de
atencion médica. No se sospecha exposicion adicional en la comunidad, ya que la familia del nifio se
mantuvo aislada durante el periodo de contagio.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Disease Control and
Prevention, CDC), este afio se han confirmado 1.514 casos de sarampion en Estados Unidos, con 23
nuevos casos reportados en las ultimas dos semanas. Esta cifra representa el numero anual mas
alto de casos en mas de 30 afos.

“El sarampion es un virus altamente contagioso que puede causar enfermedades graves como
neumonia, inflamacién cerebral e incluso la muerte, especialmente en los nifos pequefos que no
estan protegidos”, declaré la Dra. Regina Chinsio-Kwong, funcionaria de salud del condado. “En los
ultimos afos, aproximadamente 1 de cada 8 personas diagnosticadas con sarampidn en Estados
Unidos ha requerido hospitalizacion. En los nifios menores de 5 anos, esa proporcion aumenta a 1
de cada 5.”

Los sintomas comunes incluyen fiebre, tos, ojos rojos y llorosos, y un sarpullido que normalmente
comienza en la cabeza antes de extenderse al resto del cuerpo. El sarampién es la enfermedad mas
contagiosa conocida y se propaga con gran facilidad por el aire o por contacto directo con una
persona infectada. Las personas son contagiosas desde aproximadamente cuatro dias antes de que
aparezca el sarpullido hasta cuatro dias después.

Cualquier persona que sospeche que puede tener sarampion debe llamar a su proveedor de
atencion médica antes de acudir al consultorio, con el fin de evitar exponer a otras personas. Los
profesionales de la salud deben informar de inmediato cualquier caso sospechoso de sarampion a la
Agencia de Atencién Médica del Condado de Orange para recibir orientacion y coordinar las pruebas
correspondientes.

La vacunacion sigue siendo la forma mas efectiva de prevenir el sarampion. Sobre la vacunacion
contra el sarampion:


mailto:press@ochca.com

Se han administrado mas de 800 millones de dosis de la vacuna MMR (sarampién, paperas
y rubéola) en todo el mundo. Décadas de investigacion y experiencia practica demuestran
que esta vacuna es altamente efectiva para prevenir enfermedades graves como el
sarampion, las paperas y la rubéola.

Aunque ningun tratamiento médico esta completamente libre de riesgos, la mayoria de los
efectos secundarios de la vacuna MMR son leves, como dolor en el brazo o fiebre baja. Las
reacciones graves son poco comunes, Y la proteccidon que ofrece contra enfermedades
peligrosas supera ampliamente los riesgos.

Las agencias de salud publica de todo el mundo, incluidos los CDC y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), continian monitoreando rigurosamente la seguridad de
las vacunas.

El Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizaciéon de los CDC y el Departamento de Salud
Publica de California (CDPH) recomiendan la vacunacion con MMR para protegerse contra
el sarampidn, las paperas y la rubéola.

Vacunar a todos los miembros del hogar, incluidos nifios, adolescentes y adultos, es la
mejor manera de proteger a los bebés que aun son demasiado pequefos para recibir la
vacuna MMR.

Los bebés deben recibir su primera dosis de la vacuna MMR entre los 12 y 15 meses de
edad. La segunda dosis se aplica entre los 4 y 6 afos, antes de comenzar la escuela.

El sarampién esta presente en muchas partes del mundo, incluyendo Europa, Asia, Africa y
Medio Oriente.

Se recomienda que los nifios de entre 6 y 12 meses de edad que viajen internacionalmente
reciban una dosis de la vacuna MMR antes del viaje, para reducir su riesgo de infeccion.

Los niflos mayores de 12 meses y los adultos que no hayan sido vacunados deben recibir
dos dosis, con al menos 28 dias de diferencia, antes de viajar.

Para obtener mas informacion sobre el sarampion, visite _ www.cdc.gov/sarampion o
www.ochealthinfo.com/sarampién.

ACERCA DE LA AGENCIA DE ATENCION MEDICA DEL CONDADO DE ORANGE

La Agencia de Atencion Médica del Condado de Orange (HCA) es una jurisdicciéon regional
interdisciplinaria y un departamento de salud acreditado, encargado de proteger y promover la salud
individual, familiar y comunitaria mediante la colaboracién y coordinacion de recursos publicos y
privados. Visita www.ochealthinfo.com para obtener mas informacion sobre servicios y recursos.
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