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Агентство Здравоохранения Округа Орандж сообщает о первом 
случае 

заболевания человека вирусом Западного Нила в 2025 году 
 
 
(Санта Ана, Калифорния) – У жителя Анахайма старше 80 лет обнаружен вирус Западного 

Нила (ВЗН). Это первый подтвержденный случай заболевания человека ВЗН в округе Орандж в 

этом году. У мужчины возникла головная боль и неврологические симптомы, и его 

госпитализировали с энцефалитом — серьезным воспалением мозга, связанным с вирусом. В 

2024 году в округе Орандж был зарегистрирован только один случай заболевания человека 

вирусом Западного Нила, и ни одного случая смерти от него.  

«Вирус Западного Нила часто встречается у комаров в округе Ориндж, он повторяется каждый 

год в летние месяцы и продолжается осенью», — сказала Доктор Регина Чинсио-Квонг, 
Окружной инспектор здравоохранения. «Лучший способ избежать заражения вирусом 

Западного Нила — принять меры предосторожности, чтобы избежать укусов комаров». 

Рекомендуемые меры предосторожности против лихорадки Западного Нила включают: 

• Слейте всю стоячую воду на участке, чтобы уменьшить количество мест, где могут 

размножаться комары, включая цветочные горшки и миски для домашних животных. 

• Убедитесь, что ваши оконные и дверные сетки в хорошем состоянии. 

• Используйте средства от насекомых, содержащие ДЭТА, пикаридин, масло лимонного 

эвкалипта или продукты, содержащие IR3535, всегда следуя указаниям на этикетке. 

• Ограничьте пребывание на открытом воздухе на рассвете и на закате, когда комары 

наиболее активны. 

• Ношение рубашек с длинными рукавами и длинных брюк на открытом воздухе. 
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У большинства людей, инфицированных ВЗН, симптомы отсутствуют. Однако у 1 из 5 может 

подняться температура, возникнуть головная боль, боли в теле, тошнота, усталость, а иногда и 

сыпь на коже. В редких случаях ВЗН может привести к серьезным осложнениям, таким как 

энцефалит (воспаление головного мозга). Симптомами тяжелого заболевания могут быть: 

сильные головные боли, скованность шеи, спутанность сознания, мышечная слабость или 

паралич. Любой, кто испытывает подобные симптомы, должен немедленно обратиться за 

медицинской помощью. Люди старше 50 лет и лица с определенными заболеваниями 

подвержены более высокому риску серьезного заболевания вследствие заражения вирусом 

Западного Нила. 

Информация о борьбе с комарами доступна на веб-сайте Управления по борьбе с комарами и 

переносчиками болезней округа Орандж по адресуwww.ocvector.org. Другие веб-сайты с 

полезной информацией о ВЗН: 

• Центры по контролю и профилактике заболеваний: https://www.cdc.gov/west-nile-

virus/index.html 

• Штат Калифорния: https://westnile.ca.gov/ 

• АГЕНТСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ОКРУГА ОРАНДЖ 

ОБ АГЕНТСТВЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ОКРУГА ОРАНДЖ  

Агентство здравоохранения округа Орандж (OC Health Care Agency, HCA) — это региональная 

междисциплинарная юрисдикция здравоохранения и аккредитованный департамент 

здравоохранения, ответственный за защиту и укрепление здоровья отдельных лиц, семей и 

сообществ посредством партнерства и координации ресурсов государственного и частного 

секторов. Посетите www.ochealthinfo.com, чтобы узнать больше об услугах и ресурсах. 
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