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RESUMEN DE LA REUNION Y LOGISTICA

La reunion se esta grabando para registro publico

Las presentaciones en Espaiol y Vietnamita estaran disponibles
en nuestro sitio web

Subtitulos disponibles - haga clic en el botén con las letras «CC»

Mantenga el micréfono silenciado cuando no esté hablando -
active el sonido solo cuando vaya a hacer un comentario

Utilice el chat para comentarios adicionales - todos |os
comentarios del chat se grabaran y se compartiran con HCA

Funcion de Preguntas y Respuestas




Prevencion Basada en la

Blenven\g Poblacion: Una Guia

Resumen Gene Componentes del Programa

Financiacion para Movilizar el
Alcance Local de las Estrategias
y Politicas Estatales

Enfoque Regional

El Papel del Condado de
Orange

Alineacion con los Esfuerzos de

n Planificacion Local ‘




PREVENCION BASADA EN LA
POBLACION DE BHSA:
DESCRIPCION GENERAL
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LEY DE SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL (BHSA) GUIA DEL
PROGRAMA DE PREVENCION BASADA EN LA POBLACION

Guiados por
las aportaciones

Aborda los de la comunidad

componentes .
ope‘r)ativos y i Jes soeeE acti\I/ri]ngijyees de
administrativos para implementacion

alcanzar los por estrategia
objetivos, metas y

resultados previstos !
Establece la

’ direccion de las
Comentario Guia del - pdlizas estatales,
1hli las estrategias y las
publico Programa

oportunidades para
llegar a nivel local




BHSA PLAN DEFINITIVO DE PREVENCION

BASADA EN LA POBLACION

1 de Julio de 2026 - 30 de Junio de 2029

Iniciativa de Planificacion Integrada del Condado
de tres anos de duracion para facilitar la
colaboracion entre sistemas y enfoques
coordinados y complementarios

1.Aclarar mas detalles sobre la implementacion del
Programa Estatal de Prevencién Basado en la

Poblacion.
2. Integrar los resultados de la evaluacion

3. Abordar las necesidades y cuestiones
emergentes

+ »




BHSA DESGLOSE DE LA FINANCIACION DE LA BHSA:

PREVENCION

10% del total de fondos asignados para inversiones
estatales de esta cantidad:

Prevencion 0%
. , , nversiones
El Departamento de Salud Publica de California Estatales

4% (CDPH)administrara servicios de prevencion en
todo el estado para reducir el riesgo de que las
personas desarrollen trastornos de salud mental
0 trastornos por uso de sustancias (SUD)

49537

I Al menos 51% de los fondos para la Prevencion
Basada en la Poblacion debe utilizarse para las

poblaciones que son 25 years old or younger



PREVENCION BASADA EN LA POBLACION DE

BHSA: 4 %

Los programas de prevencion basados en la poblacion deben:

= Incorporar practicas basadas en la evidencia o prometedor practicas
basadas en la evidencia definidas por la comunidad
= Cumpla uno o0 mas de los siguientes requisitos:
1. Beneficiar a toda la poblacidn del estado, condado o comunidad en particular
2. Servir a poblaciones identificadas con alto riesgo de padecer trastornos de
salud mental o por consumo de sustancias
3. El objetivo es reducir el estigma asociado con la busqueda de ayuda para los
problemas de salud mental y los trastornos por consumo de sustancias
4, Servir a las poblaciones afectadas de manera desproporcionada
por el racismo y la discriminacion sistémicos
5. Prevenir el suicidio, las autolesiones o las sobredosis

= Fortalecer las estrategias basadas en la poblacion

Los fondos destinados a la prevencion no pueden utilizarse para la intervencion temprana,

los servicios de diagnéstico ni el tratamiento de personas



UNA ANALISIS MAS DETALLADA DE LAS DEFICIENCIAS
LOCALES EN MATERIA DE PREVENCION

Debido a la Propuesta 1 y a la transicion a la BHSA, el Condado tuvo que reestructurar el sistema de atencioén, lo que provoco la

pérdida de los programas locales de prevencion e intervencion temprana (PEI), que se centraban principalmente en la prevencion.

Las siguientes estrategias seran
abordadas mediante una asignacion
de fondos que se destinara a la Salud
Publica del Condado de Orange, que
se espera que se asocie con la Salud

Conductual del Condado y una
coalicién local de prevencion del
suicidio requerida

Coalicion/Comité para
la Prevencion del
Suicidio

Plan de Prevencion del
Suicidio en todo el
Condado

Los siguientes son programas o enfoques de prevencion que
anteriormente se financiaban con fondos locales de la Ley de Servicios
de Salud Mental de PEIl y que pueden ser elegibles para recibir fondos

de prevencion basados en la poblacion del CDPH

Educacion Infantil y Consulta
de Salud Mental Edades de
0 a5 anos

Servicios de Educacion
para Padres

Veteranos y Familias
Militares (elemento entre
pares)

Linea de Prevencion de
Poblacion




BHSA PREVENCION BASADA EN LA
POBLACION DE:
ENFOQUE REGIONAL
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PREVENCION BASADA EN LA
POBLACION DE LA BHSA:
FUNCION DEL CONDADO DE
ORANGE
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FUNCION DE LA JURISDICCION SANITARIA
LOCAL - $12M

1. Actuar como Coordinadores Locales de Prevencion y convocar a la coalicion local de prevencion

Identificar oportunidades para la integracion y coordinacion
de recursos y esfuerzos con el fin de reducir la duplicacién,
identificar las deficiencias que persisten y determinar en qué ) ; o
admbitos se puede aprovechar el trabajo adicional de las El CDPH proporcionard formacion

partes interesadas para lograr el maximo impacto: y asistencia técnica sobre la

creacion de coaliciones
Representante del departamento de salud

conductual del condado

Planes de Atencion Médica Administrada de Medi-Cal
que prestan servicios en la jurisdiccién

Tribus en la jurisdiccion )
Entidades financiadas por la CBO que prestan servicios de una entidad para que
Prevencion de BHSA en la jurisdiccién a lo largo de toda la vida proporcione asistencia técnica en

Areas locales sobre el envejecimiento materia de estrategias a nivel
Socios Educativos Locales y otras personas que prestan regional

servicios a nifios y familias
Funcionarios de Servicio a Veteranos del Condado o sus
representantes designados

El CDPH también contratara a




JURISDICCIONES DE SALUD LOCALES - $12M

2. Desarrollar o Actualizar Planes Locales de Prevencion del Suicidio

Realizar analisis de las
muertes por suicidio para
comprender el impacto del
suicidio en su jurisdiccion

Desarrollar estrategias
basadas en datos y
fundamentadas en datos,
en coordinacidon con las
partes interesadas
convocadas

Conjunto de Estrategias Focalizadas

Estrategia de Prevencion

(ejemplos)

Letal significa seguridad y reduccion de
dafos .
Conexiones sociales y culturales .
Aprendizaje socioemocional y .

regulacién emocional, resilienciay
relaciones escolares mas fuertes

Concienciacion sobre la salud conductual y
Cursos de Identificacion y Participacion

Reduccion del estigma y la
discriminacién

Ejemplo

Distribucion de Naloxona
Gun Shop Project

Senior volunteer and mentorship

Sources of Strength en escuelas
primarias,Desarrollo y empoderamiento de los
Jévenes

Mental Health First Aid Training and

teen Mental Health First Aid

safeTALK

QPR (Question, Persuade, Refer) Suicide
Prevention Training

Safe Spaces

Peers Helping Peers



https://zerosuicide.edc.org/resources/resource-database/gun-shop-project
https://sourcesofstrength.org/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/population-focused-modules/teens/
https://www.samhsa.gov/resource/dbhis/safetalk
https://www.samhsa.gov/resource/dbhis/qpr-question-persuade-refer-suicide-prevention-training
https://www.samhsa.gov/resource/dbhis/qpr-question-persuade-refer-suicide-prevention-training
https://osg.ca.gov/safespaces/
https://healthedcouncil.org/what-we-do/programs/social-connection/peers-helping-peers.html
https://bewelloc.org/suicide-prevention/
https://bewelloc.org/suicide-prevention/

JURISDICCIONES DE SALUD LOCALES - $12M

3. Integrar la coalicion y cualquier BHSA Prevention Planning into Community Health
Assessment (CHA) / Community Health Improvement Process (CHIP) by 2028/29

Qj Integrar los datos locales sobre salud conductual, las
necesidades y los activos identificados

.... |nvolucrar a la comunidad en otras prioridades relacionadas con
M 13 salud BH

~y
&  Incorporar recursos I



PREVENCION BASADA EN LA
POBLACION DE LA BHSA:
UNA GUIA
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POBLACIONES PRIORITARIAS PARA
INVERSIONES ESTRATEGICAS

= Afroamericanos, Indigenas y otras personas de color
* Nifos, jovenes y familias

= Poblaciones de inmigrantes y refugiados

= Poblaciones LGBTQIA+

= Adultos mayores

= Tribus

Nota: la lista anterior esta ordenada alfabéticamente y no debe
considerarse como una clasificacion por orden de prioridad.

= \/eteranos




ALINEACION CON LOS OBJETIVOS

ESTATALES DE SALUD CONDUCTUAL

Population Behavioral Health Goals
Goals for Reduction
\ Goals for Improvement Suicides

Care experience

Overdoses

Access to care Untreated behavioral health

Prevention and treatment of conditions
co-occurring physical health Institutionalization
conditions

Homelessness
Quality of life

Social connection

Justice-Involvement

Removal of children from

Engagement in school home

Engagement in work

Health equity will be incorporated in each of the BH Goals




SE BASA EN LA EXPERIENCIA ADQUIRIDA

EN EL CDPH

Oficina de Prevencion del Suicidio (OSP): Coordina los
esfuerzos estatales para la prevencion del suicidio y las
autolesiones (established by AB 2112).

Oficina de Salud Escolar: : Colabora con organizaciones
educativas y de salud estatales y locales.

Division de Prevencion de Adicciones y Sustancias
(SAPB) & Iniciativa para la Prevencion de Sobredosis:
Reduce los danos relacionados con el consumo de
sustancias.

Iniciativa para la Prevencién de la Violencia (VPI):
Trabaja para reducir la violencia y promover comunidades
mas seguras.

Oficina de Equidad de Salud: Lidera los esfuerzos
estatales para abordar las desigualdades en comunidades
historicamente desatendidas.




OFICINA ESTATAL DE SALUD SOCIALY

CONDUCTUAL

= Proporciona un enfoque coordinado
y centralizado

= Garantiza el liderazgo, la alineacion y
la supervision

= Genera eficiencias en la planificacion,
el desarrollo y la prestacion de
servicios

" Promueve la salud conductual como
una prioridad de salud publica en
California



PREVENCI,C')N BASADA EN LA
POBLACION DE LA BHSA:
COMPONENTES DEL PROGRAMA



PROGRAMAS DE PREVENCION BASADOS

EN LA POBLACION

‘o i 2 ion en Participacion
Iniciativas Politicas a EStrateg'a,s. Estatales Carr!pan_as _d’e Formacu:)' C Pt ia Datos y
Nivel Estatal Especificas de Concienciacion Prevencion y omun_lrarl y Evaluacién
N Prevencién de la Salud Estatal Asistencia Técnica Creacion de -
($1.4M - Aiio 1) Conductual ($6.2M — ($40.7M — Afio 1) ($2.6M — Aiio 1) Coaliciones ($7.1M - Afio 1)
Ao 1) ’ ($1.4M - Ao 1)
4 ) 4 ) 4 ) 4 ) 4 ) )
Promover las Educacion Recopilacion y
reIaC|<?nes sociales, el preventiva y de Even_tos_ visualizacion de
Estrateg ias cambio de normas, Ia bienestar universal comu n.ltarlo datos,
busqueda de ayuday y selectiva basada S y Sesiones especialmente
Desarrollo para la reduccién del de escucha i
d revenir el _ _ en la escuela, de comunidades
c preveni estigma para prevenir incluyendo SEL y para marginadas,
plataformas SUICIdIO’ el suicidio, las colaboraciones para promc_)ver para reforzar las
poll'ticas a las _ autolesiones, las el aprendizaje de Ia§ mejores estrategias de
nivel estatal autolesion sobredosis y los conocimientos practlcas_ ,de prevencion y
esy Ias. trastornos por basicos sobre salud prevencion fundamentar el
sobredosis consumo de conductual trabajo en curso
sustancias
g W, g W, \_ J \_ J \_ J \_ J




PREVENCION BASADA EN LA POBLACION DE
LA BHSA: ,

FINANCIACION PARA MOVILIZAR EL
ALCANCE LOCAL DE LAS ESTRATEGIAS Y
POLITICAS ESTATALES

' ‘= BEHAVIORAL

~ HEALTH
health SERVICES



FINANCIACION PARA MOVILIZAR EL ALCANCE LOCAL

« Apoya una fuerte coordinacion entre

Inversion en Infraestructura todos los socios de salud conductual y
la expansion de los servicios de
prevencion

« Crea sinergia, mejora la coordinacion
Esfuerzos Transversales y la eficacia de multiples iniciativas a
nivel local

« Oportunidades para aumentar la colaboracién
multisectorial, la armonizacion y la integracién de la

CambiOS en IOS SiStemaS financiacion de la BHSA con otras fuentes de

financiacion, y el acceso y la coordinacion de la

atencidn asistencia




FINANCIACION DISPONIBLE PARA EL ALCANCE LOCAL DE
ESTRATEGIAS Y POLITICAS ESTATALES

Organizaciones Comunitarias y Tribus* Formacion y Asistencia Técnica
($30 million in Aflo 1/ $40 million in Aflo 2) ($7.5 millones al afio)

Practicas Basadas en la Evidencia Definidas por la Salud Conductual de
Comunidad ($10M)

Enfoques regionales

Adultos Mayores

SUoVENEIBNES [PRra WIerEe]eres ois Cenifarzs (Bhhi) Poblaciones de Veteranos Participacion Tribal

988y Crisis de Salud Conductual ($10M) - Year 2

Servicios de Crisis 988 Poblaciones Inmigrantes
Investigacion y Desarrollo de Politicas Regionales
($5M) Modelos de formacion de formadores
Enfoques regionales para la implementacién del , .
Conjunto de Estrategias Especificas ($10M) Asistencia Tecnica del CDEP

* EI CDPH utilizara un intermediario fiscal para esta adquisicion y
distribucion de fondos

Todas las entidades financiadas deberan participar en la coalicion liderada por LHJ

Las tribus a las que se hace referencia a lo largo de la Guia incluyen Tribus Indigenas reconocidas a nivel federal, organizaciones
Indigenas Urbanas/programas de Salud Indigenas Urbanos y Clinicas de Salud Indigenas/Clinicas de Salud Tribales



PROGRAMA DE SUBVENCIONES PARA PRACTICAS BASADAS EN

EVIDENCIA DEFINIDAS POR LA COMUNIDAD ($10M)

Elegibilidad: CBOs y Tribus
Proposito:

« Ampliar y promover practicas definidas por la
comunidad y culturalmente sensibles en todo el
estado

 Reducir las disparidades en materia de salud
conductual entre las poblaciones historicamente
desatendidas, insuficientemente atendidas y
atendidas de manera inadecuada

« Mejorar el acceso a la prevenciéon y la resiliencia
en materia de salud conductual- especialmente
para aquellos que tradicionalmente se han visto
afectados de manera desproporcionada por el
racismoy la discriminacién sistémicos




PROGRAMA DE SUBVENCIONES PARA LA

CAMPANA MENSAJERO DE CONFIANZA ($5M)

Elegibilidad: CBOs y Tribus
Propéosito:
e Salvar las brechas de comunicacion
en salud publica

« Fomentar la empatia, la comprension
y el respeto por la informacion
sanitaria

* Mejorar los resultados sanitarios en
comunidades con desigualdades




988 Y PROGRAMA DE SUBVENCIONES PARA LA CAMPANA DE

DIVULGACION DE LA LINEA DE AYUDA PARA CRISIS SUICIDAS ($10M)

Elegibilidad: CBOs y Tribus

Propésito:

Identificar conocimientos, actitudes, creenciasy
percepciones sobre el acceso a los servicios de
crisis

Explorar las barrerasy los factores motivadores
para acceder a los servicios de crisis

Informar sobre mensajes culturalmente relevantes
para fomentar el uso del 988

Ayudar a adaptar los mensajes de la campafia
estatal 988 para que se ajusten al 988 local y a la
infraestructura de apoyo en situaciones de crisis

Apoyar la difusion local y ampliada de los
mensajes de la campafna 988 y la promocion de los
servicios de apoyo en situaciones de crisis
asociados




REGIONAL POLICY RESEARCH AND

DEVELOPMENT ($5M)

Elegibilidad: CBOs y Tribus

Proposito:

« Desarrollar recomendaciones de politicas
definidas por la comunidad que reconozcany
admitan los impactos de los determinantes
sociales en la salud conductual, con un enfoque
en la reduccion del estigma y la discriminacion,

la promocién del bienestar mental y la
resiliencia

« Mejorar la medicién de los indicadores de
Politicas, Sistemas y Medio Ambiente para
avanzar en los objetivos estatales de BHSA

« Proporcionar pasos practicos y reales para la
implementacion




IMPLEMENTACION REGIONAL DE ESTRATEGIAS

ESPECIFICAS ($10M

Elegibilidad: CBOs y Tribus
Proposito:

« Reconocer las principales diferencias y
similitudes entre las regiones del estado

« Ofrecer la oportunidad de adaptar los
esfuerzos a las caracteristicas demograficas
de esa region

» Permitir el uso estratégico y eficaz de los
recursos y conocimientos especializados que
puedan permitir economias de escala

« Promover el aprendizaje entre paresy la
difusion de las mejores practicas




SUBVENCIONES PARA FORMACION Y

ASISTENCIA TECNICA ($7.5M)

Elegibilidad: Organizaciones
comunitarias, instituciones educativas,

tribus y otras entidades sin animo de
lucro

Proposito:

« Apoyar la formacion y la asistencia técnica en todo
el estado en areas especializadas y poblaciones
singulares, incluyendo:

» Adultos Mayores

« Veteranos

« LGBTQ+

« Poblaciones Inmigrantes
» Tribus

« Servicios de Crisis 988

« Enfoques Regionales




FINANCIACION PARA MOVILIZAR EL ALCANCE LOCAL DE
LAS ESTRATEGIAS Y POLITICAS ESTATALES

Subvenciones Tribales

Jurisdicciones Locales de Salud

EWYIERTEIES)

Financiacion especifica (5 %) de la
asignacion total de la BHSA ($6M).

Para abordar especificamente las
persistentes disparidades
socioecondmicas a las que se enfrentan
las comunidades Nativas Americanas

El CDPH ha llevado a cabo consultas
Tribales formales para informar sobre
este proceso

($12M anuales)

Actuar como coordinadores Locales de Prevencion
y Convocar a las partes interesadas locales en
materia de prevencion

Dirigir el desarrollo/actualizacion de planes locales
contra el suicidio

Integracion de datos locales sobre salud
conductual, necesidades y activos en la Evaluacion
de Salud Comunitaria y los Planes de Mejora de la
Salud Comunitaria dirigidos por LHJ




TPROGRAMA DE SUBVENCIONES TRIBALES

Elegibilidad: Tribus reconocidas a nivel
Federal, Clinicas de Salud Indigenas y
Organizaciones Indigenas Urbanas

Proposito:
« Reconoce y formaliza la relacién entre gobiernos vy la
soberania Tribal

« Proporciona acceso a recursos cruciales que durante
mucho tiempo han sido denegados o limitados

« Permitir estrategias personalizadas para abordar las
desigualdades en materia de salud conductual entre
las comunidades Tribales

*Las consultas Tribales informaran este proceso para garantizar la
accesibilidad y la inclusion




PREVENC[ON BASADA EN LA
POBLACION DE LA BHSA:
ALINEACION CON LOS ESFUERZOS DE
PLANIFICACION LOCALES
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ALINEACION CON OTROS PROCESOS DE

PLANIFICACION LOCALES

Vision para la Alineacion - Integracion de BH.

los procesos de Evaluacion de Salud Comun i b EHS;I‘“‘:?‘ e veata
: : __—| coordination is

(CHA) y_PIan de Mejora de la Salud Comunit; siiin, integrated into the LHI

(CHIP) liderados por LHJ Sk, CHA/CHIP process

Estandarizado en todo California a partir de /‘ ’
 Integrated Plan

Q June 2026 Q June 2029 - Ongoing
First County Integrated Plan due

Next County Integrated Plan due

LHJ CHIP due (Aligned CHIP

First MCP Community
lar timelines statewide)

= I R R R = = s
‘ Reinvestment Plans due ‘

December 2028

LHJ CHA due (Aligned CHA
timelines statewide)

O




ALINEACION CON OTROS PROCESOS LOCALES DE

PLANIFICACION DE SALUD PUBLICAY CONDUCTUAL

Junio de 2026 Las LHJ
comienzan los esfuerzos
de coordinacion local

para las Actividades de Junio de 2029 En Curso
Prevencion de la BHSA LHJ CHIP Debido (que
Primer Plan Integrado incluye los esfuerzos locales

de Coordinacion de la BHSA)
Proximo Plan Integrado Previsto

Diciembre de 2028

LHJ CHA Debido (que
incluye la evaluacion

de las necesidades de
BH en su comunidad)

Local de BH Previsto




PREGUNTAS Y RESPUESTAS



DIRECTRICES PARA UNA PARTICIPACION

RESPETUOSA

Equidad: participar de manera equitativa e inclusiva

Respetar los comentarios y opiniones de |los demas, asi como el
tiempo asignado a cada comentario

Manténgase centrado en el tema presentado
Reducir el estigma en el lenguaje
Acoge nuevas ideas y piensa de forma innovadora

Escucha activamente:Honra el tiempo y la perspectiva de cada
orador
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