
�ید و  دا�ن ر �ب �ت �ی�ش ک �ب اره سر�خ �ید در�ب وا�ن م�ی‎ �ت
myturn. در  MMR ت واکس�ن� رای در�یا�ف �ب

‎ .ر�ید �گ�ی ca.gov و�ق�ت �ب

�گ�یری از�  �پ�ی�ش

ک سر�خ

ا �یک  د �ت وا�ن ک م�ی‎ �ت و�یروس سر�خ
رد  ا�ق �توسط �ف ساع�ت �پس از� �ترک ا�ت

.‎ما�ند ا�قی �ب �آلوده، در هوا �ب

ود که  �خش می �ش ما�نی �پ� ک ز� سر�خ
د، عطسه �یا  �ت ک�ن رد �آلوده صح�ب �ف

د. س �بک�ش �ف د، �یا ح�تی �ن ه ک�ن سر�ف

.‎ ار مسری اس�ت ک �بس�ی سر�خ

ه  �ج ک، اور�یو�ن و سر�خ واکس�ن سر�خ
ر  را�ب �ت در �ب ظ�ف ر�ی�ن محا� ه�ت )‎  )MMR�ب

.‎ ک اس�ت سر�خ

ده ا�ید. ه �ش �ن و�ید که واکس�ی �ن �ش مطم�ئ

�ن  ود مطم�ئ اس�یو�ن �خ �ن ع�ی�ت واکس�ی ا�گر از� وض�
�تی  هدا�ش دما�ت �ب ده �خ ه ده�ن ا ارا�ئ د، �ب �ی �یس�ت �ن

د. �ی �ت ک�ن ود صح�ب �خ

http://myturn.ca.gov
http://myturn.ca.gov

