Prevenga

EL SARAMPION

El sarampion es muy contagioso.
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El sarampion se
. transmite cuando alguien
<. infectado habla, tose,
estornuda o respira.

El sarampién puede
‘. permanecer en el aire
hasta una hora después
de que una persona
infectada haya salido de
una habitacion.
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1BRacuna Puede aprender mas sobre el

La vacuna contra
sarampion, paperasy
rubéola (Measles, Mumps,
and Rubella, MMR) es la
mejor forma de protegerse
contra el sarampion.

Asegurese de estar vacunado.

Si no sabe si esta vacunado,
hable con su proveedor de
atencion médica.

MMR sarampion y agendar la vacuna

I | contra sarampion, paperasy
rubéola en myturn.ca.gov.
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